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DOKUMENTACIJA DLA DALSZE]

ROZBUDOWY SIECI CIEPLOWNICZEJ

W dniu 12 grudnia 2023 Wéjt Gminy Potegowo
Dawid Litwin podpisat umowe na opracowanie
dokumentac;ji projektowej dla dalszej rozbudowy
sieci cieptowniczej w Potegowie. Wykonawcg
dokumentacji jest pan Kazimierz Kurkowski z
Grudzigdza, ktory zaprojektowat juz dla nas sie¢
cieptowniczg wybudowang w latach 2018-2020.
Przedmiotem umowy jest zaprojektowanie sieci o
dtugosci ok. 895 mb wraz z przytgczami do granicy
dziatek na ul. Ogrodowej, Kwiatowej i
poczatkowym odcinku Wiejskiej. Instalacja ma by¢
kompatybilna z juz istniejgca. Cieptocigg bedzie
wyposazony w instalacje alarmowg typu
impulsowego, sygnalizujgcg stany przedawaryjne.

Wartos¢ projektu wraz z uzyskaniem wszystkich
niezbednych decyzji i uzgodnien wynosi 73.431,00
zt, termin wykonania planowany jest 11.05.2024 r.

Przypominamy, iz w tym roku zaprojektowalismy
juz odcinek sieci o dl. 519 mb, wraz z 13
przytagczami do granicy dziatek oraz infrastruktura
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towarzyszaca tj.: studnie i zawory na czesciach ulic:
Ractawicka, Darzynska, Ogrodowa, Lipowa, Maja,
Pocztowa i Dworcowa. Uzyskano pozwolenie na
budowe. Projekt ten zostat wykonany przez firme

Energoekspert Sp. z 0.0. z Katowic.

Gmina dazy do rozwoju sieci cieptowniczej z
podtgczeniem do ekologicznego zrddta ciepta,
jakim jest Elektrownia Biogazowa w Darzynie. Ten
rodzaj ogrzewania cieszy sie w Potegowie coraz
wiekszym zainteresowaniem wsréd mieszkaincow.
Chcemy by¢ z dokumentacjg przygotowani do
sktadania wniosku o dofinansowanie w nowe;j
perspektywie unijnej, w ktdrej coraz wiekszy nacisk
ktadzie sie na ekologie.

K. KOZIOt

NOWE MIEJSCE SPOTKAN DLA
MIESZKANCOW

!ﬂ;’,waqkie

W  odpowiedzi na zaproszenie Samorzadu
Wojewddztwa Pomorskiego do sktadania wnioskow
przez Gminy, w ktdrych dziata Rada Senioréw, o
uzyskanie pomocy finansowej na dofinansowanie
zadan wtasnych gminy wskazanych przez Gminng
Rade Senioréw utworzong przez Rade Gminy,
Gmina Potegowo wystgpita z wnioskiem o
przyznanie wsparcia finansowego na realizacje
zadania pn.: ,Zagospodarowanie przestrzeni
publicznej w miejscowosci Potegowo na teren
rekreacyjny”.

Celem przedsiewziecia byto wsparcie oraz rozwdj
aktywnosci osdb starszych, zapobieganie ich
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wykluczeniu i utracie samodzielnosci, jak réwniez

poprawa zycia mieszkancéw poprzez
zagospodarowanie przestrzeni  publicznej w
infrastrukture rekreacyjng i podniesienia jej
atrakcyjnosci.

W ramach realizacji zadania wykonane zostaty 3
drewniane tawostoty z zadaszeniem, grill, wokét
ktorego ustawione zostalty 4 drewniane tawki.
Wszystkie elementy wykonane zostaty przez firme

Ustugi Stolarskie Adam Siwa z Bozegopola Matego.

Koncowym elementem zadania, byto spotkanie
integracyjne, przy nowopowstatej infrastrukturze,
w ktérym uczestniczyli m,in. cztonkowie Gminnej
Rady Senioréw, Klubu Seniora, Wéjt Gminy
Potegowo wraz z pracownikami Urzedu, Radni
Gminy Potegowo.

Zadanie zrealizowane zostato na podstawie Umowy
nr  267/UM/ROPS/2023 z dnia 31.08.2023r. w
sprawie udzielenia pomocy finansowej w formie
dotacji celowej, zawartej pomiedzy

Wojewddztwem Pomorskim a Gming Potegowo.

Catkowita wartos¢ zadania wyniosta 19 974,00 zt, z
czego poftowa zostata sfinansowana ze sSrodkéw
budzetu Wojewddztwa Pomorskiego.

REFERAT POZYSKIWANIA FUNDUSZY |
PROMOCII GMINY

UMOWA NA REMONT DROGI W

KARZNICY

W dniu 6 grudnia 2023 r. Wéjt Gminy Potegowo
Dawid Litwin wraz z panig Skarbnik Dorotg
Majchrzak podpisat umowe na remont drogi
gminnej w miejscowosci Karznica.
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Wykonawcg robét jest firma FURGES Sp. z o0.0. z
Kobylnicy reprezentowana przez Prezesa zarzadu
Rafata Gzylewskiego oraz Cztonka Zarzadu Oskara

Lesieckiego.

) r
-
;

Wyremontowany zostanie odcinek t3cznie o
dtugosci 1157,5 m od drogi krajowej nr 6 do korca
zabudowy w miejscowosci Karznica. Droga bedzie
miata nowg nawierzchnie asfaltowg, zostang
odtworzone istniejgce krawedzie jezdni poprzez
wykonanie obustronnie opornikdw betonowych. W
ramach zadania zostang tez wykonane obustronnie
pobocza gruntowe o szerokosci 0,75 m oraz 26
zjazdéw do posesji o nawierzchni z kostki brukowe;j
betonowej o grubosci 8 cm.

NOTE 9 PRO

) ALQUAD CAMERA

Termin realizacji zadania zostat zaplanowany do 5
czerwca 2024 r.

Wartos$¢ robét budowlanych wynosi 1.307.704,49
zt. Na realizacje zadania Zamawiajacy otrzymat
dofinansowanie w ramach Rzgdowego Funduszu
Rozwoju Drég 2023 — remonty drég, w wysokosci
551.462,00 zt.

W tym samym dniu podpisana tez zostata umowa z
inspektorem nadzoru inwestorskiego panem
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Jakubem Tyszka z Kobylnicy, wartos¢ ustugi nadzoru
wynosi 16.506,00 zt.

K. KOZIOt

LXXl SESJA RADY GMINY POTEGOWO

Na LXXI sesji Rady Gminy Potegowo, w dniu 18
grudnia 2023 r. nastgpito uchwalenie budzetu
Gminy Potegowo na rok 2024. Radni zagtosowali
jednomyslnie. Jak podkreslit Wéjt Gminy Potegowo
Dawid Litwin jest to budzet wymagajacy i trudny, ale
realny. Praca nad budzetem wymagata bardzo
duzego zaangazowania wszystkich pracownikéw
Urzedu i kierownikéw jednostek, a w szczegdlnosci
pani Skarbnik Doroty Majchrzak. Wojt ztozyt
gratulacje pani Skarbnik Dorocie Majchrzak za
wytezong prace przy konstruowaniu tak trudnego
budzetu oraz  podziekowat  radnym  za
dotychczasowg wspdtprace. Zanim nastgpito
podjecie tej waznej uchwaty pani Skarbnik
przedstawita obszerng informacje dotyczacg uchwat
Regionalnej Izby Obrachunkowej w Gdansku w
sprawie wyrazenia pozytywnej opinii dla projektu
uchwaty budzetowej Gminy na rok 2024 oraz
Wieloletniej prognozy Finansowej na lata 2024 —
2037, a takie na temat zatozen do budzetu.
Najwazniejsze dane przedstawiaja sie nastepujgco:

e dochody —54.354,624 zt (w tym dochody
biezgce 43.941.875 zt, dochody majatkowe
10.412.749 zt)

e wydatki—61.288.059 zt (w tym wydatki
biezace 47.608.948 zt, inwestycyjne
13.679.111 zt)

e planowany deficyt — 6.933.453 zt (pokryty
bedzie z przychoddw pochodzacych z wolnych
srodkdw jako nadwyzki sSrodkéw pienieznych
na rachunku biezagcym budzetu).

Nalezy zaznaczyé, iz pomimo trudnej sytuacji mamy
wcigz bardzo wysoki budzet na realizacje
inwestycji.
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Poza tym na sesji podjeto nastepujace uchwaty:

1. w sprawie zatwierdzenia Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziataniu Narkomanii na
rok 2024.

2. w sprawie ustug opiekunczych.

3. w sprawie ustanowienia programu
ostonowego Gminy Potegowo ,,Positek dla dzieci i
mtodziezy” na lata 2024-2028.

4, w sprawie ustalenia wykazu wydatkéow
budzetu gminy Potegowo, ktére w 2023 roku nie
wygasajg z uptywem roku budzetowego oraz
ustalenia planu finansowego tych niewygasajacych
wydatkow.

5. w sprawie zmian w budzecie Gminy
Potegowo na 2023 rok.

6. w sprawie zmian w Wieloletniej Prognozie
Finansowej Gminy Potegowo na lata 2023- 2036.

7. w sprawie zatwierdzenia planu pracy
Komisji Skarg, Wnioskéw i Petycji na 2024 rok.

8. w sprawie zatwierdzenia planu pracy i
kontroli Komisji Rewizyjnej na 2024 rok.

9. w sprawie zatwierdzenia planu pracy
Komisji Spraw Spotecznych na 2024 rok.

10. w sprawie zatwierdzenia planu pracy
Komisji Budzetu, Rozwoju Gospodarczego i
Rolnictwa na 2024 rok.

11. w sprawie zatwierdzenia planu pracy Rady
Gminy Potegowo na 2024 rok.

Na zakonczenie obrad ztozone zostaty wolne
whnioski, a nastepnie Przewodniczacy Rady Gminy
Waldemar Zientarski ztozyt wszystkim Swigteczne
zyczenia.

K. KOZIOt
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BUDZET GMINY NA 2024 ROK

UCHWALONY

Na sesji Rady Gminy w dniu 18 grudnia 2023 r.
Radni jednogtosnie uchwalili budzet Gminy na 2024
rok.

A POTEGOVY

Zaplanowano dochody w wysokosci 54 354 624 zt na

ktore sktadajg sie m.in.

1. wptywy z podatkéw lokalnych tj. podatek od
nieruchomosci, rolny, lesny, podatek od
Srodkow transportu 10 940 090 zt

2.  srodki pochodzace z Budzetu Panistwa na
finansowanie zadan oswiatowych 10 706 808
zt

3.  $rodki z podatku PITi CIT 5603 602 zt
srodki pozyskane ze Zrédet zewnetrznych,
stanowigce dofinansowanie  do realizacji
zadan inwestycyjnych. 9 263 187 zt

5. wptywy z najmu sktadnikdw majgtkowych
Gminy 231 243 zt
dotacje celowe 5 287 677 zt

7.  wptywy z tytutu optat za odpady 1 800 000 zt

Wydatki zaplanowane zostaty na kwote 61 288 059
zt, z tego na zadania inwestycyjne w kwocie 13 679
111 zt. Najwazniejsze zadania inwestycyjne
przewidziane do realizacji w 2024 roku to:

1. Budowa uje¢ wody na terenie Gminy
Potegowo — tupawa, Runowo o wartosci 2 183
163 zf,

2. Budowa ujecia wody w miejscowosci Karznica
o wartosci 828 980 zt

3.  Przebudowa drogi powiatowej w miejscowosci
Gtuszyno o wartosci 735 670 zt ( inwestycja
realizowana w porozumieniu z Powiatem
Stupskim)

4. Przebudowa drég w Rebowie, tupawa —
Dagbréwno, Potegowie ul. Szeroka do drogi

powiatowej o wartosci 3 538 842 zi.
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Inwestycja ta stanowi kontynuacje zadania
realizowanego w latach 2022-2023.

5. Budowa nowego boiska wielofunkcyjnego
wraz z zadaszeniem przy Szkole Podstawowe;j
w Skérowie o szacowanej wartosci 3 486 720
zt

6. Wymiana Zrédet ciepta w budynkach
uzytecznosci publicznej w wysokosci 315 723 zt

7. Przebudowa boiska sportowego w Potegowie
— dokumentacja projektowa, wartos¢ zadania
45 000 zt

8. Przebudowa z rozbudowg Szkoty Podstawowe;j
w Skoérowie — dokumentacja projektowa,
wartosé zadania 100 000 zt

Dodatkowo Gmina bedzie realizowata zadanie
polegajace na remoncie drogi gminnej w Karznicy,
ktorego wartos¢ wyniesie 1 348 842 zt.

Finansowanie zadan o$wiatowych zaplanowano na
16 820 000 zt i dotyczy min. biezgcego utrzymania
jednostek oswiatowych i dowozu dzieci do szkét z
terenu Gminy.

Na zadania z zakresu pomocy spotecznej
przeznaczono kwote w wysokosci 9 249 000 zt z
przeznaczeniem min. na wyptate zasitkbw oraz
Swiadczen rodzinnych jak rdéwniez biezace
utrzymanie Gminnego osrodka Pomocy Spoteczne;j.

D. MAJCHRZAK

LXXIl SESJA RADY GMINY POTEGOWO

W dniu 29 grudnia 2023 r. odbyta sie LXXIl sesja
Rady Gminy Potegowo, ostatnia w tym roku. Sesja
byta bardzo krdtka, skupiona gtéwnie na
porzadkowaniu tegorocznego budzetu.

Na sesji podjeto nastepujgce uchwaty:

1. wsprawie wyrazenia zgody na zbycie
nieruchomosci gminnych.

2. wsprawie zobowigzania Wéjta Gminy
Potegowo do indywidualnego okreslania
warunkow sprzedazy nieruchomosci
gruntowych na rzecz ich uzytkownikéw
wieczystych.

3.  w sprawie uchwalenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla
nieruchomosci potozonych w miejscowosci
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Zychlin oraz dziatek nr 60 i 58, obreb Runowo,
w gminie Potegowo.

4. w sprawie wyrazenia zgody na pokrycie czesci
kosztow gospodarowania odpadami
komunalnymi z dochodéw wtasnych
niepochodzacych z pobranej optaty za
gospodarowanie odpadami komunalnymi.

5. wsprawie zmian w budzecie Gminy Potegowo
na 2023 rok.

6. w sprawie zmian w Wieloletniej Prognozie
Finansowej Gminy Potegowo na lata 2023-
2037.

W uchwale dotyczacej zmian w budzecie podjeto
bardzo wazng dla mieszkancéw decyzje o
zabezpieczeniu $rodkéw na czesciowe pokrycie
kosztow odbioru i zagospodarowania odpadéw. W
2023 roku koszt odbioru oraz zagospodarowania
odpaddw komunalnych wynidst 1 779 241 zt, wptaty
mieszkanncédw wnoszone na ten cel wyniosty do
23.12.2023 r. 1716 472 zt. R6znica w kwocie 62 769
zt stanowi pokrycie czesci kosztéw gospodarowania
odpadami przez Gmine z dochoddw wtasnych. Taka
polityka jest mozliwa, dzieki ustawowym zapisom
zawartym w ustawie o utrzymaniu czystosci i
porzadku w gminach (art. 6r ust. 2da) czego
skutkiem jest to, ze w 2023 r nie nastgpit wzrost
optaty za odpady dla mieszkancéw gminy.

Ponadto na skutek przyjetych uchwat w Gminie
zacznie obowigzywac nowy plan zagospodarowania
przestrzennego dla czesci miejscowosci Zychlin i
Runowo, ktéry dopuszcza funkcje mieszkaniowe
oraz lokalizacje urzadzen wytwarzajgcych energie z
odnawialnych zrédet.

Na zakonczenie obrad Wéjt Gminy Potegowo Dawid
Litwin oraz Przewodniczacy Rady Gminy Waldemar
Zientarski ztozyli wszystkim Zzyczenia noworoczne,
dziekujac za dotychczasowg owocng wspdtprace.
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Na podstawie przeprowadzonej analizy
ekonomicznej funkcjonowania gminnej sieci
cieptowniczej obejmujacej okres 12 miesiecy oraz w
oparciu o plan finansowy Zaktadu Ustug Publicznych
Z.B. w Potegowie na rok 2024, zostata sporzadzona
kalkulacja kosztéw funkcjonowania systemu
cieptowniczego. Wyliczona na rok 2024 wysokos¢
stawki optaty statej za moc zamdwiong zostata
obnizona w stosunku do obowigzujgcej o 13,5 %.
Cena ciepta za GJ pozostaje w niezmienionej
wysokosci.

Ceny ciepta obowigzujgce od dnia 01 stycznia
2021r.:

Optata za

zamdwiong moc
cieplng [zt/MW/m-
cl

9.320,86  2.143,80 11.464,66

Optata za ciepto na

44,31 10,19 54,50
cele c.o. [zt/G)]

K. KOZIOt

MNIEJSZE OPtATY ZA CIEPLO

Na mocy Zarzadzenia Nr 235/2023 Wodjta Gminy
Potegowo z dnia 08.12.2023r. ,,W sprawie ustalenia
taryfy na dostawe ciepta z gminnej sieci
cieptowniczej w miejscowosci Potegowo”, od dnia
01.01.2024r. obowigzuje nowa Taryfa na dostawe
ciepta.

ELWIRA SZEWCZYK — DYREKTOR ZUP
POTEGOWO

USUWANIE ODPADOW Z FOLII

ROLNICZYCH

Z dniem 30 listopada 2023r. Gmina Potegowo
zakonczyta realizacje zadania pn. ,Usuwanie
odpaddéw z folii rolniczych, siatki i sznurka do
owijania balotow, opakowan po nawozach i typu Big
Bag”. Przedsiewziecie zostato zrealizowane poprzez
wsparcie z Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie, na
podstawie Umowy o dofinansowanie nr
628/2023/Wn11/0Z-UP-go/D z dnia 23 czerwca
2023r.

Zadanie polegato na zagospodarowaniu odpaddw z
tworzyw sztucznych pochodzgcych z dziatalnosci
rolniczej, tj. folia biata, folia czarna, siatka do
owijania balotow, sznurek do owijania balotéw,
opakowania po nawozach i typu Big Bag. Rolnicy w
miesigcach sierpien-listopad 2023 zwozili odpady
do Wykonawcy zadania, firmy Elwoz Eco Sp.z0.0. w
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Chlewnicy. Wykonawca zobligowany byt do
zwazenia oraz do odpowiedniego przekazania
odpadéw do unieszkodliwienia i poddania
odzyskowi. tgcznie siedemnastu rolnikéw ztozyto
odpady w ilosci 35,19 Mg. Catkowity koszt zadania
wynidst 24 703,38 zt. W tym kwota uzyskanej dotacji
w formie refundacji wyniosta 17 595,00 zt. Doptata
rolnikdw wyniosta 7 108,38 zt. Koszt kwalifikowany
zadania wyniést 17 595,00 zt. Odpady zostana
odpowiednio zagospodarowane, zutylizowane lub
poddane odzyskowi. W wyniku tego zostanie
osiggniety efekt ekologiczny, okreslony jako masa
poddanych

unieszkodliwieniu: 35,19 Mg.

odpadow odzyskowi lub

K. KWIDZYNSKA

UPORZADKOWANIE GOSPODARKI

WODNO-SCIEKOWE)

— 5 ™

W dniu 7 grudnia 2023 dokonano korncowego

odbioru robdét budowlanych w ramach inwestycji
pn.:  ,Uporzgdkowanie  gospodarki  wodno-
Sciekowej w Gminie Potegowo- Dabréwno,
Potegowo, Malczkowko”.

Byto to zadania o bardzo szerokim zakresie. Miato

ono na celu skanalizowanie Dabréwna z
podtaczeniem do oczyszczalni Sciekdéw w tupawie,
budowe wodociggu w Malczkdwku, gdzie do tej
pory mieszkancy korzystali z wtasnych uje¢ wody
oraz wybudowanie nowej przepompowni Sciekdw
w Potegowie i odcinka kanalizacji ttocznej w zwigzku
z rozwojem mieszkalnictwa w Potegowie ‘Za
torami”. W zwigzku z podtaczeniem Malczkdéwka do
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mato juz wydajnego i starego ujecia wody w
Karznicy podjeto tez decyzje o budowie nowego
ujecia wody w Karznicy. Nowe ujecie pozwoli tez na
rozbudowe sieci wodociggowej i podtgczenie w
przysztosci Nowej Dgbrowy i Rebowa.

Wykonanie tak duzej inwestycji nie bytoby mozliwe,
gdyby nie pozyskane dofinansowanie z Rzadowego
Funduszu Polski tad w wysokosci 4.731.000,00 zt.
Ogotem warto$é zadania wyniosta 5.087.558,18 zt
brutto. Wykonawcg robét byta firma pana Marka
Wenty Ustugi Wodno - Kanalizacyjne i C.O. z
Mikorowa, zgodnie z umowa zawartg w dniu
22.05.2023.

Koszt nadzoru inwestorskiego wynidst 68.880,00 zt.
Wykonany zakres inwestycji:

Zadanie I- ,Budowa sieci kanalizacji sanitarnej
wraz z przepompowniami $ciekow oraz z
przytaczami kanalizacyjnymi w Dgbrownie”:

e  Siec kanalizacji sanitarnej ttocznej o dtugosci
3027,8 m

e 2 przepompownie Sciekbw z  kregéw
betonowych z szafkami sterowniczymi i
wewnetrzng linig zasilajgca

e studnie betonowe Dn1200mm z zaworami
napowietrzajgco-odpowietrzajagcymi — 3 szt.,

e studnie rozprezne betonowe Dn1200mm — 2
szt.

e siec¢ kanalizacji sanitarnej grawitacyjnej o
dtugosci 3134,3 m

e studnie rewizyjne z PCV — 102 szt.,

e studnie rewizyjne betonowe — 2 szt.,

e przytgcza kanalizacji sanitarnej o dtugosci
tacznie 360,4 m — 54 szt.

Zadanie II- ,Budowa sieci kanalizacji sanitarnej
wraz z przepompowhnia sciekéw w Potegowie”:

e sie¢ kanalizacji sanitarnej ttocznej o dtugosci
1418,15m

e sie¢ kanalizacji sanitarnej grawitacyjnej o
dtugosci 39,20 m

e 1 studnia PVC 400 z wtazem D400,

e studnie betonowe DN 1200 z zaworem
odpowietrzajgcym DN 80 - 2 szt.
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e przepompownia $ciekdw z kregdéw betonowych
z szafka sterowniczg i wewnetrzng linig
zasilajaca

Zadanie Ill- ,Budowa sieci wodociggowej w
miejscowosci Malczkéwko”, wykonano:

e sie¢ wodociggowg o dtugosci 1070,30 m;

e hydranty p.poz nadziemne - 3 szt.;

e przytgcza do granicy dziatek o dtugosci tacznie
73,70m - 15 szt.;

Zadanie IV- ,,Budowa ujecia wody w miejscowosci
Karznica”:

e likwidacja studni Nr SW-1/63 znajdujacej sie
na terenie dz. nr 32/15 gminnego ujecia wdd
podziemnych w miejscowosci Karznica;

o likwidacje istniejagcego ogrodzenia
znajdujacego sie na terenie dz. nr 32/15 wokét
budynku hydroforni i studni nr SW-1/63;

e otwor pilotazowy nr 1 na terenie dz. nr 32/19
w celu rozpoznania budowy geologicznej;

e  otwdr studzienny Nr 3 ujecia wod
podziemnych z utwordow czwartorzedowych w
miejscowosci Karznica;

e ogrodzenie panelowe przy budynku hydroforni
i studni nr 3 wraz z bramg dwuskrzydtowg
oraz utwardzenie terenu przy obudowie ujecia

nr 3 z kostki granitowej koloru szarego;

Nowe ujecie wody wykonane jest do gtebokosci ok.
80,0 m i posiada wydajno$é Q = 60,0m3/h.

A. WERA, M. MACHNIKOWSKA, K. KOZIOt
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PACZKA DLA SENIORA

Boze Narodzenie to czas dzielenia sie z innymi,
mitosci i wzajemne] zyczliwoéci. Swigteczna akcja
Paczki dla Seniorow zainicjowana przez Wodijta
Gminy Potegowo, wpisata sie juz na state do
naszego kalendarza jako obowigzkowy punkt.
Tegorocznym koordynatorem przedsiewziecia byt
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Potegowie.
Paczki trafity bezposrednio do mieszkancéw w
wieku 85 lat i wiecej. Cieszymy sie, ze w tym roku
moglismy sta¢ sie Mikotajem dla 93 Senioréw z
Gminy Potegowo. Jak co roku akcja spotkata sie z
cieptym i serdecznym przyjeciem. Seniorzy nie
ukrywali wzruszenia i wyrazali wdzieczno$¢ za
pamied i troske.

WARSZTATY KOMPETENCII
RODZICIELSKICH

Zakonczyt sie cykl warsztatow kompetencji
rodzicielskich pn. "Swiadomy Rodzic”, w ktérych
wzieto udziat 11 oséb. Na spotkaniach poruszane
byty m.in. tematy przestrzegania zasad przez dzieci
oraz dorostych, praw dziecka, emocji rodzicéw i ich
dzieci. Umiejetnos¢ zauwazania, zrozumienia,
regulowania i wyrazania swoich emocji jest nie tylko
kluczowa w rozwoju dziecka, ale tez potrzebna i
wazna w zdrowym i szczesliwym zyciu kazdego
cztowieka. Rodzice uczyli sie nie tylko jak pomdc
swoim dzieciom radzi¢ sobie z emocjami, ale tez
mieli okazje przyjrze¢ sie wiasnym emocjom. Na

www.potegowo.pl | www.facebook.com/ugpotegowo
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ostatnim spotkaniu poruszono postawy rodzicow,
btedy, ktére kaizdemu rodzicowi zdarza sie
popetnia¢ oraz wizje rodzica jakim pragnie by¢ dla
swojego dziecka.

Uczestnicy warsztatow proces wychowania okreslili
jako "MADRA mitos¢". Bycie rodzicem to trudna
sztuka, a w kazdej sztuce popetnianie btedow jest
czyms naturalnym i normalnym. Wazne jest, zeby
swoje btedy zauwazac i kazdego dnia odnajdywaé w
sobie motywacje i energie do poprawy swoich
bteddw, zmiany na lepsze i poszukiwania szczescia
dziecka i wtasnego jako rodzic. Warsztaty prowadzit
psycholog - mgr Pawet Jakubek.

Na darmowe, indywidualne konsultacje z
psychologiem umodwic sie mozna telefonicznie pod
numerem 530 293 155 w czwartki w godzinach 9 30
- 14 30. Konsultacje odbywajg sie we wtorki i Srody
w godzinach 9 — 15.

GOPS

DZIEN OSOB Z

NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Miedzynarodowy Dzien Osdéb z
Niepetnosprawnosciami w Gminnym Osrodku
Kultury w Potegowie byt niezwyktym wydarzeniem,
ktore zgromadzito wiele oséb z réznych srodowisk.
Cate wydarzenie byto hotdem dla osdéb
niepetnosprawnych, celebrowaniem ich talentéw i
umiejetnosci.

W programie tego dnia znalazty sie niesamowite

wystepy artystyczne uczestnikéw Srodowiskowego
Domu Samopomocy. Ich pasja i zaangazowanie byty
widoczne na kazdym kroku podczas spektaklu pt.
,TO CO W ZYCIU WAZNE”, a publicznoéé¢ byta
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zachwycona ich umiejetnosciami. Kazdy wystep byt
peten emocji i inspiracji, a uczestnicy pokazali, ze
niepetnosprawnosc nie jest przeszkoda w osigganiu
artystycznych sukceséw. Nie tylko uczestnicy SDS
mieli okazje zaprezentowac swoje talenty - réwniez
solistki ze Szkoty Podstawowej w tupawie wziety
udziat w tym wyjatkowym dniu. Ich piekne gtosy
wypetnity sale swoim czarujgcym brzmieniem,
dostarczajac stuchaczom niezapomnianych chwil.
Byto to prawdziwe Swiadectwo sity i
determinacji tych mfodych artystek. W przerwie
miedzy wystepami wszyscy mogli skosztowac
pysznego poczestunku, ktéry zostat przygotowany
specjalnie na te okazje. Byt to moment, w ktdrym
wszyscy mogli zasigé¢ przy wspdlnym stole i
prowadzi¢ rozmowy, dzielgc sie  swoimi
doswiadczeniami i historiami. Atmosfera byta petna
zyczliwosci, akceptacji i wzajemnego wsparcia.

Miedzynarodowy Dzien Osob z
Niepetnosprawnosciami w Gminnym Osrodku
Kultury w Potegowie byt okazjg do budowania wiezi
spotecznych i promowania réwnosci. Byt to dzien
peten inspiracji, radosci i wzruszen, ktory na dtugo
pozostanie w pamieci wszystkich uczestnikow.

GMINNA WIGILIA SENIOROW

14 grudnia w Gminnym Osrodku Kultury w
Potegowie odbyta sie Gminna Wigilia Senioréw,
ktora dostarczyta niezapomnianych chwil radosci i
wspolnego Swietowania.

R ALLA
'-+,.,_. N
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Wydarzenie to byto wyrazem troski i szacunku dla
0os6b starszych, przepetnione magia Bozego
Narodzenia. Wspdlny poczestunek poprzedzity
wystepy podopiecznych Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Potegowie, dzieci z zespotu
,Mleczaki” i ,Dzwoneczki” oraz Julii Marchewki.
Niewatpliwie najbardziej wzruszajagcym momentem
byt czas tamania sie optatkiem i wspdlne sktadanie
sobie zyczen.

Nie mozna zapomnie¢ o pysznym poczestunku
petnym tradycyjnych wigilijnych potraw. Goscinnie
wystgpita grupa z Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Wigilia stata sie doskonatg okazja do wspdlnego
spotkania i spedzenia czasu przedswigtecznego w
atmosferze petnej mitosci, radosci i wzajemnego
wsparcia.

= & WESQEYCH A
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Dziekujemy Wam, Zze zaszczyciliScie nas swojg
obecnoscia oraz tym, ktéorzy pomogli nam w
przygotowaniu tego wyjatkowego spotkania.

MIKOtAJKI W GOKU
L

Zabawa mikotajkowa w Gminnym Osrodku Kultury

byta niezwykle udana i petna radosci. Na imprezie
pojawito sie mndstwo dzieci, ktére miaty okazje
spedzi¢ czas w wesotej atmosferze. Juz na samym
poczatku wida¢ byto ogromne usmiechy na
twarzach maluchéw.
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Duet Duo Paulo rozpoczat impreze swoim
energetycznym  wystepem, ktéry od razu
wprowadzit wszystkich w dobry nastrdj. Ich muzyka
i interakcja z dzieémi sprawity, ze wszyscy bawili sie
Swietnie.

Podczas zabawy nie brakowato réwniez konkursow,
ktore dodatkowo podgrzewaty atmosfere. Dzieci
miaty okazje wykazac sie swoimi umiejetnosciami
i zdoby¢ stodkie nagrody. Widok ich zaangazowania
i radosci z udziatu w konkursach byt niezwykle

ujmujacy.

Nie mogto oczywiscie zabrakng¢ tancow, ktére byty
prawdziwag atrakcjg dla najmtodszych. Duet Duo
Paulo poprowadzit  wszystkich w  rytmie
Swigtecznych hitéw, co sprawito, ze parkiet byt
peten energii i ruchu. Dla wszystkich byty stodkie
niespodzianki.

Zabawa mikotajkowa w GOK byta petna usmiechoéw,
radosci i Swietnej zabawy. To wydarzenie byto
niezapomniane dla wszystkich uczestnikow.

GOK

www.potegowo.pl | www.facebook.com/ugpotegowo
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