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Zakonczyt sie cykl bezptatnych zaje¢ Nordic Walking
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We wtorek 29 sierpnia odbyty sie ostatnie bezptatne zajecia Nordic Walking w gminie Potegowo, w
ramach Naszego Centrum Sportu - akademii Nordic Walking sponsorowanej przez Santander
Consumer Bank. Treningi dla mieszkancéw rozpoczety sie w marcu br., przed Pucharem Polski
Nordic Walking w Potegowie.

Przez ponad pie¢ miesiecy odbyty sie 24 spotkania (17 spotkah w ramach Akademii Zdrowia Santandera) dla
mitosnikéw chodu z kijkami. W zajeciach uczestniczyto kilkadziesiagt oséb, gtéwnie mieszkahcéw gminy
Potegowo. Treningi odbywaty sie na trasach w Potegowie oraz w tupawie.

- Przez te kilka miesiecy, Nordic Walking stat sie w naszej gminie popularnym sposobem na rekreacje. Byto to
wida¢ podczas zawoddéw Pucharu Polski, w ktérych uczestniczyto wielu mieszkancéw gminy. Dziekuje
wszystkim, ktérzy uczestniczyli w treningach, a najbardziej tym, ktérzy wytrwali do kohca i moga pochwali¢ sie
najwiekszg frekwencjg na zajeciach - méwi Izbaela Kumpin, instruktorka Nordic Walking.

Ostatni trening i podsumowanie cyklu, dzieki uprzejmosci wiascicieli, odbylto sie na terenie Starego Miyna w
tupawie.

Zdjecia udostepnita Roma Szybut.
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