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24 sierpnia 2019 roku odbyt sie siédmy etap Pucharu Polski Nordic Walking. Na starcie w
Potegowie staneto ponad 350 uczestnikéw z catej Polski w wieku od 3 lat do 70+ . Rywalizowali oni
na dystansach: 5km, 10km lub 21,5 km.

Po wyczerpujgcym marszu na wszystkich czekat regeneracyjny positek, grilowane kietbaski, pyszne ciacho,
zimne i goragce napoje. Zawody zorganizowata Gmina Potegowo w partnerstwie z Polskg Federacjg Nordic
Walking.

Uzyskane wyniki zawodnicy moga sprawdzi¢ na stronie: http://wyniki b4dsport pl/puchar-polski-nordic-walking-
2019/m337 html [1]

Dla poczatkujgcych przygotowano wspdlng rozgrzewka i pokaz techniki chodu z kijkami. Odbyt sie takze bieg
dla dzieci na krétkim dystansie. Oprécz tego, na najmtodszych czekaty dmuchafnice oraz animacje
przygotowane przez Gminny Osrodek Kultury w Potegowie. Uczestnicy wydarzenia mogli takze skorzystac z
poczestunku i oferty lokalnych wystawcéw.

W organizacje tegorocznego finatu witgczyt sie Marszatek Wojewddztwa Pomorskiego Pan Mieczystaw Struk.
Poczestunek dla uczestnikéw przygotowaty pracownice GOK oraz cztonkinie zespotu Wista- Wio!, cztonkinie
KGW z Karznicy, uczestnicy zaje¢ Nordic Walking w Potegowie.
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Dzieki wsparciu sponsoréw w ramach Pucharu Nordic Walking dla najmtodszych przygotowalismy
MEGAZABAWE z dmuchanhcami, zjezdzalniami i eurobungee, a pracownice GOK przygotowaty animacje,
warsztaty balonowe oraz malowanie twarzy.

Serdecznie dziekujemy wszystkim uczestnikom zawodéw, sponsorom i partnerom tegorocznej imprezy.
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