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Poradnik Bezpieczeństwa - proste zasady na wyjątkowe sytuacje

16.10.2025

Zachęcamy wszystkich do zapoznania się z Poradnikiem Bezpieczeństwa i wdrożenia prostych zasad, które 
mogą okazać się kluczowe w nagłych sytuacjach.

Poradnik został opracowany przez Ministerstwo Spraw Wewnętrznych i Administracji, Ministerstwo 
Obrony Narodowej oraz Rządowe Centrum Bezpieczeństwa. Został opracowany w przystępnej formie, tak 
aby każdy mógł szybko znaleźć potrzebne porady i zastosować je w życiu codziennym.

Znajdziecie w nim m.in.:

·        wskazówki dotyczące przygotowania się do sytuacji kryzysowych,
·        zasady reagowania w przypadku ich wystąpienia,
·        podstawowe informacje o alarmowaniu i ewakuacji,
·        praktyczne porady z zakresu pierwszej pomocy.

Materiały te mają na celu zwiększenie świadomości zagrożeń oraz wskazanie skutecznych sposobów ochrony 
siebie i swoich bliskich.

Poradnik Bezpieczeństwa został udostępniony w formie elektronicznej i dostępny jest pod adresem: 
www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa [1]
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