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Narodowy Fundusz Zdrowia we wspétpracy z Ministerstwem Zdrowia uruchomit program pilotazowy dla dzieci
uzaleznionych od nowych technologii cyfrowych. W 11 specjalistycznych osrodkach najmtodsi i ich rodziny
otrzymaja bezptatnie profesjonalng pomoc psychologiczna.

Program to odpowiedzZ na problem uzaleznien cyfrowych wsrdd dzieci i mtodziezy. Zjawisko nasilito sie w czasie
pandemii COVID-19. Dziatania majg wesprze¢ ucznidw i ich rodzicéw w walce z uzaleznieniami od nowych
technologii.

Celem programu jest m.in.:

® ograniczenie negatywnych zachowan zwigzanych z uzaleznieniami cyfrowymi,
® zwiekszenie wiedzy w tym zakresie,
® poprawa stanu zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Pomocy w osrodkach beda udzielali:

® psycholodzy,
® psychoterapeuci,
* terapeuci srodowiskowi.

Wybrane osrodki na terenie catego kraju beda realizowaty dziatania terapeutyczne skierowane do uczniéw
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problemowo korzystajgcych z nowych technologii oraz ich rodzin. W placéwce bedzie mozna skorzystac z
diagnozy i porad psychologicznych, psychoterapii indywidualnej, rodzinnej i grupowej oraz terapii
Srodowiskowej. Jesli specjaliSci uznaja, ze konieczna jest konsultacja z lekarzem psychiatrg, przekierujg
pacjenta do innej placéwki. Pomoc jest bezptatna.

Program pilotazowy trwa od grudnia 2021 do konca czerwca 2023 roku. Szacuje sie, ze rocznie obejmie ok.
5 tys. oséb.

* Aktualna lista oSrodkdéw [1]
Informacje o $wiadczeniach mozna uzyskac takze pod bezptatnym numerem infolinii NFZ 800 190 590.

Zatozenia programu koresponduja z przygotowywang reforma ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy

[2]. Ministerstwo Edukacji i Nauki wspétpracuje z Ministerstwem Zdrowia w zakresie wdrozenia nowych
rozwigzan.
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[1] https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informacje-o-swiadczeniach/ochrony-zdrowiapsychicznego-dzieci-i-
mlodziezy/

[2] https://www.gov.pl/web/zdrowie/informacja-o-aktualnym-stanie-prac-nad-reforma-w-systemie-ochrony-
zdrowia-psychicznego-dzieci-i-mlodziezy
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