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Kazdy mieszkaniec gminy moze przyjs¢ i skorzysta¢ z darmowych badan przeprowadzanych przez studentéw i
lekarzy zwigzanych z SKN i ASO. Badanie te obejmuja pomiar stezenia glukozy i cholesterolu we krwi, pomiar
cisnienia tetniczego, badanie EKG oraz pomiar obwodu pasa i talii z wyliczeniem wskaznika stosunku masy
ciata do wzrostu (BMI). Po przejsciu panelu badan pacjenci sg konsultowani przez dyplomowanych lekarzy,
ktérzy interpretuja wyniki badan i daja rekomendacje dalszego postepowania w celu rozwigzania potencjalnych
probleméw ze zdrowiem pacjentéw. Dodatkowo, zapraszamy specjalistéw réznych dziedzin medycyny, ktérzy
konsultujg pacjentéw z powazniejszymi problemami lub miejacych dodatkowe watpliwosci. Pacjenci otrzymuja
wyniki swoich badan i pisemng porade, aby mogli kontynuowa¢ leczenie u swoich lekarzy.

Biata Sobota to akcja profilaktyczna skupiajgca sie na prewencji choréb nowotworowych oraz najczestszych
choréb uktadu krwionos$nego i oddechowego. Zapraszamy pacjentéw w kazdym wieku na bezptatne
badania. Wszyscy pacjenci podpisujg zgode na przeprowadzenie badan oraz na udziat studentéw podczas
badania oraz na przetwarzanie zebranych informacji jedynie do celéw naukowych (po kazdej Biatej Sobocie
tworzymy statystki demograficzne, najczesciej zgtaszane problemy, objawy i choroby). Oczywiscie, jezeli
podczas badania lekarskiego pacjent nie chce dzieli¢ sie swoja intymnoscig, moze poprosi¢ o ominiecie czesci
badania wymagajacych obnazanie lub czesci wywiadu obejmujgce pytania krepujace. Wigze sie to z niepetnym
badaniem lekarskim, naturalnie trudniej jest poméc pacjentowi w takiej sytuacji.
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Pacjenci niepetnoletni musza przyjs¢ z opiekunem prawnym, ktéry podpisuje zgode na udziat
osoby nieletniej. Czas pobytu pacjenta potrzebny na przeprowadzenie badan i konsultacji
lekarskiej to okoto 1 - 1,5 godziny. Zachecamy do przejscia wszystkich badan.

Badania przeprowadzane podczas Biatej Soboty to:

* Elektrokardiografia (EKG) - bezinwazyjne badanie aktywnos$ci elektrycznej serca. Polega na zatozeniu
elektrod na klatke piersiowa (wymaga rozebrania sie do pasa) i na koficzyny. Badanie pomaga wykry¢
zaburzenia rytmu i przewodnictwa serca.

* Glikemia oraz cholesterol krwi wtoSniczkowej - naktucie palca reki aby pobra¢ krople krwi na pasek
testowy. Pasek jest wktadany do urzadzenia pomiarowego, ktére okresla stezenie glukozy (cukru) oraz
cholesterolu we krwi. Wynik jest poréwnywany z norma dla ptci i grupy wiekowej. Badania sa
przeprowadzane na specjalnych urzadzeniach pomiarowych, lecz nie sg tak doktadne jak badania
laboratoryjne.

* Obwdd pasa i BMI - wskazZniki rozwoju tkanki ttuszczowej i stosunku masy ciata do wzrostu.

Pomiar cisnienia tetniczego krwi - nieinwazyjne badanie ci$nienia mankietem na ramie i stetoskopem.

* Dodatkowo kurs samobadania piersi oraz pierwszej pomocy.

® Badania dermatoskopowe.

Wywiad i wyniki badan sg zapisywane na Karcie Pacjenta, ktéra towarzyszy pacjentowi przez catg akcje. Po
wykonaniu wszystkich badan pacjent udaje sie do jednego z dyplomowanych lekarzy (stazysci i rezydenci),
ktdérzy oferujg konsultacje i petne badanie fizykalne. My zatrzymujemy Karte Pacjenta, a wyniki, wydruk z EKG i
konsultacje lekarska z zaleceniami na przysztos¢ pacjent otrzymuje do domu.

Lekarze specjalisci beda obecni beda do dyspozycji pacjentéw, ktérzy zgtosza potrzebe zwigzang z dang
specjalnoscia (nie mamy jeszcze zebranej kadry, informacje o specjalnosciach naszych lekarzy przekaze gdy
otrzymam potwierdzenia od nich, na pewno bedzie nasz opiekun, chirurg onkologiczny, ktéry specjalizuje sie w
nowotworach skéry i piersi).
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