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19 sierpnia zapraszamy na Puchar Polski Nordic Walking w Potegowie
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W niedziele 19 sierpnia na Stadionie Gminnym w Potegowie odbeda sie zawody Pucharu Polski
Nordic Walking, w ktérym udziat weZmie kilkuset zawodnikéw! Organizatorzy zapraszaja do
udziatu w imprezie wszystkich mitosnikéw rekreacji z kijkami.

Zawody w Potegowie odbeda sie po raz drugi. Polska Federacja Nordic Walking organizuje zaledwie kilka
wydarzenh tej rangi w catym kraju. Zawodnicy beda rywalizowali indywidualnie oraz druzynowo na trzech
dystansach: 21, 10 oraz 5 km z podziatem na pte¢ oraz w réznych kategoriach wiekowych. Istnieje mozliwos¢
zapiséw w dniu imprezy lub wczesniej na stronie internetowej: www.pucharpolskinw.pl [1] Kazdy kto ukonczy
zawody otrzyma pamiatkowy medal.

- Po ubiegtorocznym sukcesie Pucharu Polski Nordic Walking w Potegowie, postanowiliSmy kontynuowad
wspétprace z Federacjg i zorganizowa¢ wydarzenie ponownie - méwi Dawid Litwin, wéjt gminy Potegowo. -
Jestesmy dumni, ze to wtasnie w naszej gminie w 2006 roku po raz pierwszy ustanowiono rekord swiata w 12-
godzinnym marszu z kijkami. Serdecznie zapraszamy do nas wszystkich mito$nikéw Nordic Walking - dodaje.

Impreza w Potegowie to Swietna propozycja na spedzenie czasu dla catej rodziny. Dzieci bedg mogty wzigé
udziat w biegu z kijkami na krétkim dystansie oraz skorzysta¢ z bezptatnej zabawy na dmuchancach. Wystgpia
takze artysci i zespoty dziatajgce przy Gminnym Osrodku Kultury w Potegowie., dostepne bedg stoiska
gastronomiczne i kramy lokalnych rzemiesinikéw.

Organizatorami wydarzenia sa Gmina Potegowo i Polska Federacja Nordic Walking. Sponsorem wydarzenia w
Potegowie jest spétka ELWOZ, a caty cykl zawodéw wspiera Santander Consumer Bank oraz Ministerstwo
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Sportu i Turystyki.
Puchar Polski Nordic Walking w Potegowie
Miejsce zawoddw: Potegowo (pow. stupski), Stadion Gminny, ul. Kosciuszki 2
Sobota - 18 sierpnia 2018 r.
® 17:00 - 19:00 otwarte Biuro zawoddéw: 5, 10, 21 km
Niedziela - 19 sierpnia 2018 r.

® 8:00 - 9:30 Biuro zawodéw 21km

® 8:00 - 10:30 Biuro zawoddéw 10 km

® 8:00 - 11:15 Biuro zawoddéw 5km

® 10:00 - START 21km

® 11:00 - START 10km

® 11:15 - Otwarcie imprezy

® 11:20 - Rozgrzewka i pokaz techniki dla 5 km
® 11:40 - START 5km

® 12.40 - Mini Nordic Walking

® 12:50 - 14:00 - pokazy i wystepy artystyczne
® 14:00 - dekoracje

® 15.00 - zamkniecie wydarzenia
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