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Propagowanie aktywnosci fizycznej wsrod seniorow
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Stowarzyszenie Samorzadowe Inicjatyw Lokalnych z Potegowa juz po raz drugi realizuje zadanie
publiczne majace na celu rozpropagowanie wsréd mieszkancéw Gminy aktywnosci fizycznej.

W zajeciach rekreacyjno - ruchowych, majacych na celu poprawe stanu funkcjonowania organizmu, obecnie
bierze udziat 20 mieszkancéw Gminy Potegowo. Kazda z oséb weZmie udziat w turnusie trwajagcym 20 dni
roboczych. Zajecia odbywajg sie w budynku Przychodni Rehabilitacyjnej przy ul. Kosciuszki 4a w Potegowie,
aprowadzi fizjoterapeuta Stawomir Strojnowski, przy uzyciu profesjonalnego sprzetu. Z okazji Europejskiego
Dnia Seniora w dniu 06.12.2016r. na sali GCK w Potegowie odbyty sie zajecia z gimnastyki rehabilitacyjnej,
ktérych celem byto nauczenie Senioréw jak redukowa¢ dolegliwosci bélowe oraz jak poprawi¢ kondycje i 0ogélng
sprawnos¢ psychofizyczng. Akcja spotkata sie z pozytywnym odbiorem uczestnikéw.

Source URL: https://potegowo.pl/en/node/9097?date=2025-11


https://potegowo.pl
https://potegowo.pl/en

