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Wszystkie chetne petnoletnie Panie moga wzigé udziat w blisko 4-godzinnym, bezptatnym, praktycznym
treningu z technik samoobrony, w ktérym zotnierze - instruktorzy naucza Panie podstawowych zasad
codziennego bezpieczenstwa, sposobdw wykrywania oraz unikania zagrozen. Pokazg techniki walki wrecz
przydatne w niebezpiecznych sytuacjach. To okazja dla wszystkich chetnych Pan, aby pod okiem
doswiadczonych instruktoréw nauczy¢ sie podstaw umiejetnosci zachowania sie w sytuacjach zagrazajacych
zyciu lub zdrowiu, zwtaszcza wynikajgcych z zastosowanej wobec nich przemocy fizycznej. Uczestniczki beda
miaty takze okazje zapoznac sie z zasadami zdrowego stylu zycia oraz odswiezy¢ praktycznag wiedze nt. zasad
udzielania pierwszej pomocy. Celem projektu jest promowanie obronnosci oraz budowanie pewnosci siebie w
sytuacji kryzysowej. Kazda z uczestniczek szkolenia po jego ukonczeniu otrzyma pamiatkowy certyfikat.

W czasie szkolenia ochotniczek, ich bliscy, osoby towarzyszace, moga odwiedzi¢ punkty promocyjno -
informacyjne lokalnych jednostek wojskowych, ktére zaprezentujg nowoczesny sprzet wojskowy. Kazdy
zainteresowany stuzba w wojsku bedzie mégt znaleZz¢ kompleksowg informacje o rekrutacji do Sit Zbrojnych
i porozmawiac z przedstawicielami Wojskowego Centrum Rekrutacji. Na zakonczenie szkolenia nie zabraknie
kulinarnego hitu, jakim jest wojskowa grochéwka.

Zapiséw do uczestnictwa w szkoleniu w Kobylnicy mozna dokonac:
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® - mailowo na adres: s.sitko@ron.mil.pl [1]

® - telefonicznie na numer telefonu: 723 681 971 lub 723 631 210 lub

* - bezposrednio w Wojskowym Centrum Rekrutacji w Stupsku, ul. Boh. Westerplatte 8.

Wszystkie szczegétowe informacje tj. regulamin, wykaz dat i miejsc szkolenia oraz lista oséb prowadzacych
zapisy znajduje sie w linku ponizej:

Mojskowe Cen m Rek

treningi (wp.mil.pl) [2]

Blizszych informacji nt. projektu ,Samoobrona kobiet - zaufaj wojsku” udziela rzecznik prasowy WCR w
Stupsku, ppor. Michat ZBLEWSKI, tel. 261 458 846.
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