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Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Oddziat w Stupsku zaprasza na bezptatne szkolenia online:

maty ZUS,

prosciej, taniej, e-akta,

jak wypetni¢ wniosek o wydanie zaswiadczenia A1? Ustalanie ustawodawstwa wtasciwego,

zasady przeliczenia $wiadczeh emerytalno-rentowych,

ABC dziatalnosci gospodarczej,

zasady wypetniania wnioskéw o $wiadczenie emerytalne lub rentowe. Rodzaje dokumentéw i wymagane
zatgczniki do wnioskéw,

masz wybér - ulgi w sktadkach dla ptatnikéw sktadek,

zasitek chorobowy, opiekunczy, macierzyniski i $wiadczenie rehabilitacyjne - zasady przyznawania i
ustalania podstawy wymiaru,

Polski Bon Turystyczny -obstuga w PUE przez Podmioty Turystyczne,

PUE - jak korzysta¢ z platformy z zakfadki ubezpieczony i ptatnik wysytajac i podpisujgc wnioski oraz jak
odbiera¢ wiadomosci z ZUS.

Najblizsze, bezptatne szkolenia za pomoca aplikacji do konferencji internetowych i wideokonferencji Cisco
Webex Meetings w Oddziale ZUS w Stupsku, Inspektoratach w: Bytowie, Cztuchowie i Leborku odbeda sie w
terminach:


https://potegowo.pl
https://potegowo.pl/en

maty ZUS

15 kwietnia 2021 r. https://www.zus pl/o-zus/kalendarium/-/event/1/maly-zus/3935041 [1]
6 maja 2021 r. https://www.zus pl/o-zus/kalendarium/-/event/1/maly-zus/3936324 [2]
jak wypetni¢ wniosek o wydanie zaswiadczenia Al1? Ustalanie ustawodawstwa wtasciwego

20 kwietnia 2021 r.

22 kwietnia 2021 r.

prosciej, taniej, e-akta

22 kwietnia 2021 r. https://www zus pl/o-zus/kalendarium/-/event/1/prosciej-taniej-e-akta/3936269 [5]
20 maja 2021 r. https://www.zus.pl/o-zus/kalendarium/-/event/1/prosciej-taniej-e-akta/3938642 [6]
zasady przeliczenia swiadczen emerytalno-rentowych

12 maja 2021 r. https://www.zus. pl/o-zus/kalendarium/-/event/1/zasady-przyznawania-i-przeliczania-

ABC dziatalnosci gospodarczej
14 maja 2021 r. https://www zus pl/o-zus/kalendarium/-/event/1/abc-dzialalnosci-gospodarczej/3938602 [9]
4 czerwca 2021 r. https://www.zus pl/o-zus/kalendarium/-/event/1/abc-dzialalnosci-gospodarczej/3939563 [10]

zasady wypetniania wnioskow o swiadczenie emerytalne lub rentowe. Rodzaje dokumentoéw i
wymagane zataczniki do wnioskow

27 maja 2021 r.

27 maja 2021 r.
skladek /3938867 [13]

17 czerwca 2021 r. https://www.zus pl/o-zus/kalendarium/-/event/]1/masz-wybor-ulgi-w-skladkach-dla-
platnikow-skladek /3940133 [14]

zasitek chorobowy, opiekunczy, macierzynski i Swiadczenie rehabilitacyjne - zasady przyznawania i
ustalania podstawy wymiaru

27 maja 2021 r.

[15]

[16]
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Polski Bon Turystyczny -obstuga w PUE przez Podmioty Turystyczne

31 maja 2021 r. https://www.zus pl/o-zus/kalendarium/-/event/1/polski-bon-turystyczny-obsluga-w-pue-przez-
podmioty-turystyczne/3939132 [17]

14 czerwca 2021 r. https://www.zus pl/o-zus/kalendarium/-/event/1/polski-bon-turystyczny-obsluga-w-pue-
przez-podmioty-turystyczne/3940098 [18]

PUE - jak korzystac z platformy z zaktadki ubezpieczony i ptatnik wysytajac i podpisujac wnioski
oraz jak odbiera¢ wiadomosci z ZUS

8 czerwca 2021 r.

Szczeg6ty dotyczace szkoleh w linkach.

Szkolenia organizujemy w catej Polsce. Jesli jestes zainteresowany taka forma zdobycia informacji sprawdz,
gdzie w Twojej okolicy odbywa sie szkolenie [20]. Zachecamy do udziatu.

Source URL: https://potegowo.pl/en/node/34637?date=2026-04

Links

[1] https://www.zus.pl/o-zus/kalendarium/-/event/1/maly-zus/3935041

[2] https://www.zus.pl/o-zus/kalendarium/-/event/1/maly-zus/3936324

[3] https://www.zus.pl/o-zus/kalendarium/-/event/1/jak-wypelnic-wniosek-o-wydanie-zaswiadczenia-al-ustalanie-
ustawodawstwa-wlasciwego /3935886

[4] https://www.zus.pl/o-zus/kalendarium/-/event/1/jak-wypelnic-wniosek-o-wydanie-zaswiadczenia-al-ustalanie-
ustawodawstwa-wlasciwego /3936304

[5] https://www.zus.pl/o-zus/kalendarium/-/event/1/prosciej-taniej-e-akta/3936269

[6] https://www.zus.pl/o-zus/kalendarium/-/event/1/prosciej-taniej-e-akta/3938642

[7]1 https://www.zus.pl/o-zus/kalendarium/-/event/1/zasady-przyznawania-i-przeliczania-swiadczen-emerytalno-
rentowych_/3938566

[8] https://www.zus.pl/o-zus/kalendarium/-/event/1/zasady-przyznawania-i-przeliczania-swiadczen-emerytalno-
rentowych_/3939804

[9] https://www.zus.pl/o-zus/kalendarium/-/event/1/abc-dzialalnosci-gospodarczej/3938602

[10] https://www.zus.pl/o-zus/kalendarium/-/event/1/abc-dzialalnosci-gospodarczej/3939563

[11] https://www.zus.pl/o-zus/kalendarium/-/event/1/zasady-wypelniania-wnioskow-o-swiadczenie-emerytalne-
lub-rentowe_-rodzaje-dokumentow-i-wymagane-zalaczniki-do-wnioskow /3938807

[12] https://www.zus.pl/o-zus/kalendarium/-/event/1/zasady-wypelniania-wnioskow-o-swiadczenie-emerytalne-
lub-rentowe_-rodzaje-dokumentow-i-wymagane-zalaczniki-do-wnioskow /3940209

[13] https://www.zus.pl/o-zus/kalendarium/-/event/1/masz-wybor-ulgi-w-skladkach-dla-platnikow-

skladek /3938867

[14] https://www.zus.pl/o-zus/kalendarium/-/event/1/masz-wybor-ulgi-w-skladkach-dla-platnikow-
skladek_/3940133

[15] https://www.zus.pl/o-zus/kalendarium/-/event/1/zasilek-chorobowy-opiekunczy-macierzynski-i-swiadczenie-
rehabilitacyjne-zasady-przyznawania-i-ustalania-podstawy-wymiaru_/3939077

[16] https://www.zus.pl/o-zus/kalendarium/-/event/1/zasilek-chorobowy-opiekunczy-macierzynski-i-swiadczenie-
rehabilitacyjne-zasady-przyznawania-i-ustalania-podstawy-wymiaru_ /3940173

[17] https://www.zus.pl/o-zus/kalendarium/-/event/1/polski-bon-turystyczny-obsluga-w-pue-przez-podmioty-
turystyczne/3939132

[18] https://www.zus.pl/o-zus/kalendarium/-/event/1/polski-bon-turystyczny-obsluga-w-pue-przez-podmioty-
turystyczne/3940098

[19] https://www.zus.pl/o-zus/kalendarium/-/event/1/pue-jak-korzystac-z-platformy-z-zakladki-ubezpieczony-i-
platnik-wysylajac-i-podpisujac-wnioski-oraz-jak-odbierac-wiadomosci-z-zus_ /3939764


https://www.zus.pl/o-zus/kalendarium/-/event/1/polski-bon-turystyczny-obsluga-w-pue-przez-podmioty-turystyczne/3939132
https://www.zus.pl/o-zus/kalendarium/-/event/1/polski-bon-turystyczny-obsluga-w-pue-przez-podmioty-turystyczne/3939132
https://www.zus.pl/o-zus/kalendarium/-/event/1/polski-bon-turystyczny-obsluga-w-pue-przez-podmioty-turystyczne/3940098
https://www.zus.pl/o-zus/kalendarium/-/event/1/polski-bon-turystyczny-obsluga-w-pue-przez-podmioty-turystyczne/3940098
https://www.zus.pl/o-zus/kalendarium/-/event/1/pue-jak-korzystac-z-platformy-z-zakladki-ubezpieczony-i-platnik-wysylajac-i-podpisujac-wnioski-oraz-jak-odbierac-wiadomosci-z-zus_/3939764
https://www.zus.pl/o-zus/kalendarium/-/event/1/pue-jak-korzystac-z-platformy-z-zakladki-ubezpieczony-i-platnik-wysylajac-i-podpisujac-wnioski-oraz-jak-odbierac-wiadomosci-z-zus_/3939764
http://www.zus.pl/o-zus/kalendarium

[20] http://www.zus.pl/o-zus/kalendarium



