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Ruszyt Ogélnopolski Program Wczesnego Wykrywania Raka Pluca, ktérego gtéownym celem jest
zmniejszenie Smiertelnosci wsréd oséb dotknietych ta choroba. W makroregionie pétnocnym
koordynatorem programu jest Uniwersyteckie Centrum Kliniczne.

Rak ptuca to nowotwér ztosliwy, w ktédrym 85-90% zachorowan jest wywotanych ekspozycja na kilkadziesigt
substancji rakotwérczych zawartych w dymie tytoniowym. Problem dotyka zaréwno aktywnych palaczy, jak
réwniez osoby biernie wdychajgce szkodliwy dym tytoniowy. Ryzyko zachorowania na raka ptuca wzrasta wraz
z wydtuzajgcym sie czasem palenia tytoniu i utrzymuje sie do 15 lat po rzuceniu natogu. Dlatego tez do udziatu
w Programie Wczesnego Wykrywania Raka Ptuca kwalifikujg sie osoby dtugotrwale palace w wieku 55-74 lat
lub 50 lat w przypadku wystepowania dodatkowego czynnika ryzyka.

Wczesne wykrycie nowotworu ptuc mozliwe jest dzieki niskodawkowej tomografii komputerowej (NDTK) o
dawce promieniowania stanowigcej okoto 10-30% dawki standardowego badania tomograficznego klatki
piersiowej. Ta bezpieczna dla pacjenta metoda daje obraz stanu ptuc i pozwala zauwazy¢ nieprawidtowosci juz
w poczatkowym stadium ich wystepowania.
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- Natogowi palacze tytoniu w ramach projektu bedg co roku zapraszani na badanie NDTK. W makroregionie
pétnocnym z programu skorzysta 2050 osdb znajdujacych sie w grupie ryzyka. Dzieki tym dziataniom mozliwe
bedzie wykrycie nowotworu na wczesnym etapie i zastosowanie skutecznej terapii. To szczegdlnie istotne,
biorac pod uwage fakt, ze nowotwor ten zwykle jest wykrywany zbyt pézno i w zwigzku z tym rokowania
najczesciej nie sg korzystne - moéwi prof. Witold Rzyman, ordynator Kliniki Chirurgii Klatki Piersiowej UCK.

- Oprécz dziatan diagnostycznych i terapeutycznych program niesie ze sobg tez wartos¢ edukacyjng z zakresu
profilaktyki raka ptuca oraz poradnictwa antynikotynowego. Chcemy walczy¢ z rakiem ptuca na kazdym
mozliwym poziomie. Program Wczesnego Wykrywania Raka Ptuca daje nam do tego efektywne narzedzia -
podkresla prof. Edyta Szurowska, kierownik Zaktadu Radiologii UCK, prorektor ds. klinicznych GUMed.

Program zaplanowany jest na lata 2020-2023 i wspoétfinansowany ze $Srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego. W makroregionie pétnocnym obejmuje wojewddztwa: pomorskie, warminsko-mazurskie oraz
kujawsko-pomorskie.

Aktualnie rekrutujemy uczestnikow z grupy ryzyka na badanie niskodawkowej tomografii
komputerowej klatki piersiowej z makroregionu pétnocnego (woj. pomorskie, kujawsko-pomorskie,
warminsko-mazurskie).

Kto moze skorzystac z programu?

* osoby w wieku 55-74 lat, dtugotrwale palgce tyton, u ktérych okres abstynencji jest nie dtuzszy niz 15 lat,
* osoby w wieku 50-74 lat, dtugotrwale palace tyton, u ktérych okres abstynencji tytoniowej jest nie
dtuzszy niz 15 lat oraz wykazuja jeden dodatkowy czynnik ryzyka:

- ekspozycje zawodowa na krzemionke, beryl, nikiel, chrom, kadm, azbest, zwigzki arsenu, spaliny silnikéw
diesla, dym ze spalania wegla kamiennego, sadze,

- ekspozycje na radon,

- indywidualng historie zachorowania na raka: w wywiadzie chtoniak, rak gtowy i szyi lub raki zalezne od
palenia tytoniu, np. rak pecherza moczowego,

- wystepowanie raka ptuca w wywiadzie u krewnych pierwszego stopnia,

- choroby ptuc: przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) lub wiéknienie ptuc (IPF)

Jak sie zgtosi¢ do programu?

Zgtosi¢ sie do programu mozna, dzwonigc pod nr 58 349 36 86 lub wysytajgc e-mail na adres
zbadajswojepluca@uck.gda.pl lub jbidzinska@uck.gda.pl. Nastepnie koordynator skontaktuje sie z
Panstwem w celu przeprowadzenia wstepnego wywiadu i umdéwienia pierwszej wizyty. Podczas tego spotkania
zostanie ustalony termin badania NDTK. Dalsze postepowanie uzaleznione jest od otrzymanego wyniku.

Szczego6towe informacje znajdujg sie na stronie https://zbadajswojepluca.uck.pl [1]
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