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Dzwonigc pod nr 800-120-002 uzyskasz wsparcie, pomoc psychologiczng, informacje o mozliwosciach
uzyskania pomocy najblizej miejsca zamieszkania.

Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "NIEBIESKA LINIA" - infolinia 800 12 00 02 czynna
catodobowo. Za posrednictwem infolinii mozna uzyska¢ wsparcie psychologiczne, informacje na temat
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym o istniejgcych mozliwosciach prawno-proceduralnych oraz
lokalnych placéwkach pomocowych.

Telefoniczne dyzury prawnikéw: 22 666 28 50 w poniedziatki i wtorki w godz. 17.00-21.00, 800 12 00 02 w
Srody w godz. 18.00 - 22.00. Prawnicy udzielajg informacji na temat przepiséw prawa i procedur zwigzanych z
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

Poradnia e - mailowa pod adresem: niebieskalinia@niebieskalinia.info [1] - Pomoc udzielana drogag
mailowa to: wsparcie dla oséb doznajacych przemocy lub bedacych jej Swiadkami, udzielanie informacji o
mozliwosciach terapii dla 0séb stosujgcych przemoc, psychologicznych mechanizmach i spotecznych
uwarunkowaniach zjawiska przemocy, prawach i mozliwosciach prawno-proceduralnych, a takze o adresach
instytucji pomagajacych w sytuacji przemocy w rodzinie.

SKYPE - dyzur w jezyku migowym: pogotowie.niebieska.linia (poniedziatki w godzinach 13-15)
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