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Pilnie potrzebne osocze ozdrowiencéw po COVID-19
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Od poniedziatku 9 listopada 2020, Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa im. Jana Pawta Il w
Stupsku pobiera osocze od ozdrowiencéw po COVID-19.

Aby oddacd osocze metoda plazmaferezy nalezy zadzwoni¢ do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Stupsku pod numer tel. 59 842-20-21 (rejestracja w godzinach 07:30-14:00) lub
skontaktowac sie z Centrum poprzez adres e-mail: ozdrowiency@krwiodawstwo.slupsk.pl Pobieranie krwi
petnej, z ktérej mozna uzyskac osocze od poniedziatku do pigtku w godzinach 07:00-14:00.

Kto to jest ozdrowieniec?

Ozdrowiehcem nazywamy osobe, u ktdrej ustapity objawy choroby zakaznej. A wiec to osoba u ktérej wykryto
materiat genetyczny wirusa SARS-CoV-2, a obecnie nie wykrywa sie juz jego obecnosci lub osoba, ktéra nie
miata stwierdzonego zakazenia, a obecnie w jej krwi wykrywa sie przeciwciata przeciwko wirusowi SARS-CoV-2.
Osocze od takich oséb zawiera przeciwciata, ktére moga wspomagac leczenie chorych na COVID-19 z ciezkimi,
zagrazajgcymi zyciu objawami zakazenia.

Kto moze odda¢ osocze po COVID-19?
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® Osoby, ktére przechorowaty COVID-19, badzZ przeszty bezobjawowe zakazenie wirusem SARS-CoV-2
(potwierdzone testami, bgdZz wpisem w aplikacji gabinet.gov.pl) i czujg sie zdrowe, czyli mineto co
najmniej: 28 dni od zakoniczenia objawéw; 18 dni od zakonczenia izolacji w przypadku oséb, ktére
przeszty zakazenie w sposéb bezobjawowy;

® Sg w wieku 18-65 lat,

* w przypadku przeprowadzonej w przesztosci transfuzji oraz kobiet po przebytej ciazy w wywiadzie
wymagane bedg dodatkowe badania, ktére wykonane zostang przez Centra Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa,

* Spetniajg kryteria kwalifikujgce dla dawcéw okreslone w ROZPORZADZENIU MINISTRA ZDROWIA z dnia
11 wrzesdnia 2017 r. w sprawie warunkéw pobierania krwi od kandydatéw na dawcéw krwi i dawcéw krwi:

https://krwiodawcy org/akty prawne/D2017000174101 pdf [1]
Jak pobiera sie osocze?

Osocze pobierane jest metoda plazmaferezy. Podczas plazmaferezy pobierana jest krew, ktéra rozdziela sie (w
specjalnym urzgdzeniu - separatorze) na osocze i pozostate skfadniki, ktére sg przetaczane z powrotem do tej
samej zyty. Pobieranie osocza nie boli, jest catkowicie bezpieczne i trwa od 30 do 40 minut. Jednorazowo
pobierane jest 600 ml osocza.

Pobrane osocze moze by¢ juz bez obecnosci dawcy poddawane dodatkowym procedurom czy tez podziatom na
mniejsze jednostki lecznicze (po 200 ml). Po kazdej donacji badane sa przeciwciata jezeli ich ilos¢ jest
odpowiednia, dawca umawiany jest na kolejne oddania. Zauwazono, ze miano (liczba) przeciwciat jest tym
wyzsze, im gorzej dana osoba przechodzita chorobe.
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