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Aktualne ograniczenia, nakazy i zakazy - stan epidemii
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Publikujemy nowe rozporządzenie Rady Ministrów oraz wybrane informacje dotyczące obowiązującego na 
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii, w celu zapoznania się oraz realizacji i rozpowszechnienia.

Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 9 października 2020 r. w sprawie ustanowienia określonych 
ograniczeń, nakazów i zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii (Dz. U. poz. 1758).
Aktualne zasady realizacji obowiązku zakrywania ust i nosa.
Aktualne zasady przemieszczania się.

Jednocześnie przypominamy:
    1. Do odwołania, w przypadku gdy przemieszczanie się następuje pieszo – jednocześnie mogą się poruszać 
osoby w odległości nie mniejszej niż 1,5 m od siebie (za wyjątkiem określonych odstępstw).
    2. Do odwołania nakłada się obowiązek zakrywania, przy pomocy odzieży lub jej części, maski, maseczki, 
przyłbicy albo kasku ochronnego ust i nosa (za wyjątkiem określonych odstępstw):

w środkach publicznego transportu zbiorowego,
 w miejscach ogólnodostępnych - niezależnie od zachowanej od siebie odległości nie mniejszej niż 1,5 m,
w trakcie sprawowania kultu religijnego.

    3. Do odwołania osoby przebywające: 
1) w obiekcie handlowym lub usługowym,
2) w placówce handlowej,
3) na stacji paliw płynnych, 
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4) w miejscu prowadzenia sprzedaży na targowisku (straganie) 
– są obowiązane nosić rękawiczki jednorazowe lub stosować środki do dezynfekcji rąk.

Do pobrania: 

rozporzadzenie_rm_z_dnia_09.10.2020_r._ograniczenia_nakazy_i_zakazy.pdf [1]
e-mail_obowiazkowe_zakrywanie_ust_i_nosa_od_09.10.2020_r.pdf [2]
e-mail_obowiazkowe_przemieszczanie_od_09.10.2020_r.pdf [3]

Source URL: https://potegowo.pl/en/node/3242?date=2026-03

Links
[1] 
https://potegowo.pl/sites/default/files/rozporzadzenie_rm_z_dnia_09.10.2020_r._ograniczenia_nakazy_i_zakazy.pdf
[2] https://potegowo.pl/sites/default/files/e-mail_obowiazkowe_zakrywanie_ust_i_nosa_od_09.10.2020_r.pdf
[3] https://potegowo.pl/sites/default/files/e-mail_obowiazkowe_przemieszczanie_od_09.10.2020_r.pdf

https://potegowo.pl/sites/default/files/rozporzadzenie_rm_z_dnia_09.10.2020_r._ograniczenia_nakazy_i_zakazy.pdf
https://potegowo.pl/sites/default/files/e-mail_obowiazkowe_zakrywanie_ust_i_nosa_od_09.10.2020_r.pdf
https://potegowo.pl/sites/default/files/e-mail_obowiazkowe_przemieszczanie_od_09.10.2020_r.pdf

