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Podstawowe wymagania

Osoby chore i wykazujace objawy chorobowe nie moga pracowad w zaktadach spozywczych,
dotyczy to réwniez rolnikéw i ich rodzin. Wynika to zaréwno z ogdlnych wymaganh higienicznych przy
produkcji zywnosci, jak réwniez z aktualnego zagrozenia Covid-19. Dlatego tez konieczne jest unikanie
bliskiego kontaktu z kazda osobg, ktéra ma objawy chorobowe ze strony uktadu oddechowego (kichanie,
kaszel).

Kolejnym podstawowym wymaganiem jest wtasciwa higiena rak. Informacje jak skutecznie my¢ rece

znajdziemy na stronie: https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2020/03/mycie-r%C4%85k-A4-druk pdf [1]

Obowiazkowe jest tez czeste stosowanie sSrodkéw do dezynfekcji rak na bazie alkoholu (min. 60%).
Informacje jak skutecznie dezynfekowad rece znajdziemy na stronie: https://gis.gov.pl/wp-
content/uploads/2020/03/ulotka-dezynfekcja_ra%cc%a8k.pdf [2]

Konieczna jest wiasciwa higiena drég oddechowych (kastania, kichania). Podczas kaszlu i kichania nalezy
zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka - jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i
umy¢ rece, uzywajgc mydta i wody lub zdezynfekowac je Srodkami na bazie alkoholu (min. 60%). NIE nalezy
dotykac¢ dtohmi okolic twarzy zwtaszcza ust, nosa i oczu.
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W miejscu gdzie produkowana, przechowywana jest zywnos$¢, niezbedne jest réwniez czeste
mycie/dezynfekcja powierzchni roboczych i miejsc czesto dotykanych takich jak klamki, uchwyty etc.;

Rolnicy, wykonujacy prace polowe powinni obserwowa¢ swoj stan zdrowia i w przypadku wystapienia

symptomoéw Covid-19 postepowac zgodnie z zaleceniami: https://www gov.pl/web/koronawirus/podejrzewasz-
u=siebie-koronawirusa [3]

Wiecej informacji dotyczacych prawidtowych zachowan:

Kwarantanna

Rolnik pozostajgcy w kwarantannie jest osobg zdrowag majaca potencjalny kontakt z osobg chora. Jezeli

nie wystepuja u niego objawy zakazenia, moze wykonywa¢ prace w swoim gospodarstwie. Nie moze
jednakze opuszczac terenu gospodarstwa i mie¢ kontaktu z innymi osobami. Nalezy zachowa¢ wysoki
poziom higieny (mycie rak, dezynfekcja ragk i powierzchni etc). Dopuszczalne jest prowadzenie na terenie
gospodarstwa prac polowych i zajmowanie sie inwentarzem, jednakze zalecane jest stosowanie
maseczki. W przypadku wystapienia objawéw COVID-19 czynnosci te nie moga by¢ wykonywane.

Dystans spoteczny i srodki ochrony osobistej

Wszystkich, a wiec réwniez rolnikdéw obowigzujg przepisy dotyczace dystansu spotecznego, w tym koniecznos¢
utrzymania co najmniej 2-metrowej odlegtosci miedzy pieszymi. Dotyczy to takze rodzin i bliskich (poza
rodzicami z dzie¢mi wymagajacymi opieki -do 13 roku zycia i osobami niepetnosprawnymi lub niemoggcymi sie
samodzielnie poruszac i ich opiekundéw).

Aktualnie zakaz przemieszczania sie na terytorium RP nie dotyczy przemieszczania sie danej osoby w celu:

* wykonywania czynnos$ci zawodowych lub zadah stuzbowych;

* pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej;
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* lub realizacji zadan majgcych na celu ochrone i zabezpieczenie upraw i ptoddw rolnych przed szkodami

wyrzgdzanymi przez zwierzyne lub przeciwdziatanie rozprzestrzenianiu sie choréb zakaznych zwierzat
lub zakupu towardéw i ustug z tym zwigzanych.

Obowigzek zakrywania nosa i ust nie dotyczy rolnikéw podczas pracy w gospodarstwie rolnym, czy tez
podczas przebywania na terenie prywatnym wokét domu.

Jednak, gdy dziatalno$¢ rolnika wymaga uczestnictwa innych oséb niz domownicy (np. sortowanie, obieranie,
krojenie warzyw/owocéw) stanowiska pracy poszczegdélnych oséb musza by¢ oddalone od siebie o co najmniej
1,5 metra. Jesli nie mozna zapewnic¢ takiej odlegtosci z obiektywnych wzgledéw - gdy zbyt mate sg odlegtosci
pomiedzy stanowiskami pracy, na linii produkcyjnej to pracownicy powinni stosowa¢ srodki ochrony osobistej
zwigzanej ze zwalczaniem epidemii, a wiec przede wszystkim maseczki.

Bardzo wazne jest prawidtowe noszenie, zaktadanie i zdejmowanie maseczek i rekawiczek, dlatego zachecamy
do zapoznania sie z informacjami jak prawidtowo to zrobi¢ na naszej stronie:

[6]

W przypadku stosowania rekawiczek powinny by¢ one zmieniane czesto, szczegdlnie po wszelkich
czynnosciach nie zwigzanych z zywnoscia, przyktadowo - reczne otwieranie/zamykanie drzwi, wyrzucanie
$mieci. Stosowanie rekawiczek moze by¢ dobrym srodowiskiem dla rozwoju drobnoustrojéw na powierzchni

rak, wiec po zdjeciu rekawiczek rece musza hy¢ zawsze umyte. Nalezy unika¢ dotykania twarzy i oczu w trakcie
noszenia rekawiczek. Uzywanie rekawiczek nie moze zastapi¢ mycia rak.
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Higiena produkcji rolnej

Przedsiebiorcéw branzy spozywczej w UE w tym rolnikéw obowigzujg surowe przepisy dotyczace higieny
zywnosci, a ich wdrazanie podlega kontrolom urzedowym. Wymagania higieniczne wdrozone przez podmioty
dziatajace na rynku spozywczym, w tym réwniez producentédw rolnych majg na celu zapobieganie
zanieczyszczeniu zywnosci przez jakiekolwiek patogeny, a zatem beda réwniez miaty na celu zapobieganie
zanieczyszczeniu zywnosci przez wirus odpowiedzialny za COVID-19.

Rolnicy powinni uczestniczy¢ jak najczesciej w dostepnych szkoleniach z zakresu higieny i bezpieczehstwa
Zywnosci.
Bardzo wazne jest zapewnienie wszystkim osobom zaangazowanym z prace polowe dostepu do toalet, wody i

srodkéw do mycia i dezynfekcji rak.

Wiecej informacji dot. obowigzkéw w zakresie higieny produkcji pierwotnej zywnosci pochodzenia roslinnego
mozna znalez¢ na stronie:

(71

Europejski Urzad ds. Bezpieczehstwa Zywnosci opublikowat w dniu 9 marca 2020 r. stanowisko, iz zgodnie z
aktualnag wiedza nie ma dowoddw na to, ze zywnos¢ moze by¢ Zrédtem lub posrednim ogniwem transmisji
wirusa SARS COV-2.

W zwigzku z obecnga sytuacja dotyczaca ryzyka zakazenia koronawirusem oraz watpliwo$ciami konsumentoéw i
przedsiebiorcéw dotyczgcymi bezpieczehstwa zywnosci, w szczegdlnosci zywnosci nieopakowanej, w tym
warzyw i owocéw na stronie internetowej Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego mozna znalez¢ pytania i

odpowiedzi w tym zakresie https://gis.gov.pl/aktualnosci/qa-dotyczace-zywnosci-i-koronawirusa/ [8]
Wszelkie aktualne informacje znajdujg sie réwniez na stronie: https://www. gov. pl/web/koronawirus [9]
Targowiska i bazary

Zarzadcy targowisk/bazaréw powinni postepowac zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z
dnia 25.03.2020 r dla targowisk i bazaréw, na ktérych sprzedawana jest zywnos¢, w celu zapobiegania
zagrozeniu jakim jest ryzyko zakazenia COVID-19.

W ww. zaleceniach nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na stosowanie wiasciwej higieny ragk (mycie i dezynfekcje)
przez prowadzacych sprzedaz, ale réwniez obstuge targowiska i dostawcéw, a wiec takze rolnikéw. Osoby,
ktéra ma objawy chorobowe, réwniez ze strony uktadu oddechowego, nie powinny by¢ dopuszczone do pracy.
Nalezy stosowacd zasady bezpieczehstwa zywnosci i zapewni¢ aby zachowana zostata bezpieczna odlegtos¢
klient-klient, klient-sprzedawca, sprzedawca-sprzedawca. Wskazane jest tez ograniczenie ilosci punktéw
sprzedazy na targowisku, tak aby zapewni¢ odstepy miedzy poszczegdlnymi stoiskami. Zgodnie z
obwigzujgcymi aktualnie przepisami ilo$¢ os6b przebywajgcych na terenie targowiska powinna by¢ nie wieksza
niz do trzech 0séb przy jednym stoisku. Bardzo wazna jest dbatos$¢ o czystos¢ i higiene catego targowiska, w
tym zarzadzanie odpadami, wywdéz $Smieci, regularne sprzgtanie, zintensyfikowanie mycia i dezynfekcji toalet.
Wskazane jest ustalenie harmonograméw dezynfekcji obiektéw ogdinodostepnymi srodkami. Caty dokument
znajduje sie na stronie:

W zwigzku ze stale zmieniajaca sie sytuacjg epidemiczna nalezy na biezaco $ledzi¢ przepisy prawa oraz

wytyczne na stornie https://www.gov. pl/web/koronawirus [9] oraz www.gis.gov.pl [11]
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