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CYFROWYCH

zapraszamy NA bezptatne szkolenia,
dzieki ktérym odkryjesz, ze cyfrowe umiejetnosci

to realne korzysci!
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Projekt wspétfinansowany z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego
Polska Cyfrowa na lata 2014-2020 Osi Priorytetowej nr Ill: Cyfrowe Kompetencje spoteczenstwa. Dziatanie 3.1.
»,Dziatania szkoleniowe na rzecz rozwoju kompetencji cyfrowych”.

REKRUTACJA DO PROJEKTU: ,,AKADEMIA KOMPETENC)I CYFROWYCH
DLA MIESZKANCOW WOJEWODZTW POMORSKIEGO, WARMINSKO-MAZURSKIEGO, PODLASKIEGO”.

ZAPRASZAMY MIESZKANCOW GMINY POTEGOWO NA BEZPY ATNE SZKOLENIA.

Czy wiesz, co Twoje dziecko robi w sieci? W jaki sposéb korzysta¢ z bankowosci elektronicznej? Jak i gdzie w
Internecie bezpiecznie szukac filmoéw, spektakli, ksigzek, muzyki, gier, zdjeé, szkolen i innych tresci dostepnych
z legalnych Zrédet oraz jak wykorzysta¢ je do nauki lub wtasnej twérczosci zgodnie z prawem? Jak skutecznie
korzystac z portali spotecznosciowych (YouTube, Facebook, Twitter, Instagram itp.) w swojej codziennej pracy i
w zyciu prywatnym? Jak zaktadac i prowadzi¢ wtasng strone internetowg lub bloga? Jak zatozy¢ i skutecznie
prowadzi¢ wtasny biznes? Na te i inne pytania odpowiemy podczas szkolen. Nie zwlekaj i zapisz sie juz dzis!

W ramach projektu zaplanowano cykl bezptatnych szkolen informatycznych dla mieszkancéw Gminy Potegowo
powyzej 25 r. z., w tym réwniez emerytéw i oséb aktywnych zawodowo. Szkolenia maja na celu podniesienie
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kompetencji cyfrowych w zakresie umiejetnosci informatycznych, komunikacyjnych, korzystania z ustug
publicznych, czyli - jak wykorzysta¢ zasoby Internetu, aby podnies¢ skutecznos¢ jego dziatania w codziennym
zyciu.

Gmina Potegowo stawiajac na rozwdj i edukacje mieszkancow zaplanowata szkolenia o tematyce:

Rodzic w Internecie

Czy wiesz, co Twoje dziecko robi w sieci? Szkolenie ,Rodzic w Internecie” przeznaczone jest dla rodzicéw
chcacych chroni¢ swoje dzieci przed realnymi zagrozeniami, ktére wigzg sie z korzystaniem z Internetu. W
specjalnym kursie poswieconym m.in. zwalczaniu cyberprzestepczosci moga wzigé¢ udziat réwniez opiekunowie,
nauczyciele, dziadkowie.

Moje finanse i transakcje w sieci
Szkolenie , Moje finanse i transakcje w sieci” przeznaczone jest dla oséb chcacych nauczy¢ sie zatatwiad
skutecznie swoje sprawy biznesowe, finansowe i urzedowe za posrednictwem Internetu.

Kultura w sieci

Szkolenie ,Kultura w sieci” przeznaczone jest dla oséb, ktére chca dowiedzied sie, jak i gdzie

w Internecie bezpiecznie szukac filméw, spektakli, ksigzek, muzyki, gier, zdje¢, szkoleh i innych tresci
dostepnych z legalnych Zrédet oraz jak wykorzystac je do nauki lub wtasnej twérczosci zgodnie z prawem.

Dziatam w sieciach spotecznosciowych

Szkolenie , Dziatam w sieciach spotecznosciowych” przeznaczone jest dla 0séb, ktére chcg nauczy¢ sie
skutecznie korzystac z portali spotecznosciowych (takich jak YouTube, Facebook, Twitter, Instagram i in.) w
swojej codziennej pracy i w zyciu prywatnym.

Tworze wilasna strone internetowa (blog)
Szkolenie , Tworze wtasng strone internetowg (blog)” przeznaczone jest dla oséb, ktére chca nauczyd sie
zaktadad i prowadzi¢ wtasng strone internetowa lub bloga.

Méj biznes w sieci
Szkolenie pt. ,Méj biznes w sieci” przeznaczone jest dla oséb prowadzacych dziatalnos¢ gospodarczg, albo
przygotowujacych sie do otwarcia wtasnego biznesu.

Rolnik w sieci

Na szkoleniu rolnicy dowiedza sie - gdzie i jakie przydatne informacje, aplikacje i e-ustugi moga znalez¢ w sieci,
jak z nich bezpiecznie korzystad, jak regulowac swoje rachunki bez koniecznosci odwiedzania placéwki
bankowej czy urzedu.

Organizator zapewnia uczestnikom pakiet bezptatnych materiatéw szkoleniowych i innych pomocy
dydaktycznych do zaje¢, prace na komputerach przenosnych oraz catering kawowy.

Szczegétowe informacje o szkoleniach mozna uzyskac od poniedziatku do piatku:

» w Urzedzie Gminy Potegowo ul. KoSciuszki 5, 76-230 Potegowo, pod numerem tel. 59 845 49 97, badz
osobiscie w pok. 30 w godzinach:

poniedziatek od 7.30 do 16.30
wtorek - czwartek od 7.30 do 15.30
pigtek od 7.30 do 14.30

* uinstruktorek szkolen tj. Pani Moniki Pokultinis, Pani Beaty Cyrny, Pani lwony Goérskiej
(nauczycielek SP w tupawie).

Formularze zgtoszeniowe dostepne sg w Urzedzie Gminy Potegowo pok. 30, w Sekretariacie Szkoty
Podstawowej w tupawie oraz w Gminnym Osrodku Kultury w Potegowie.



Dzieki przeprowadzonym szkoleniom zdobedziesz umiejetnosci, ktéore utatwia Ci funkcjonowanie w
cyfrowej rzeczywistosci.

Serdecznie zapraszamy!
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Dowiedz sie wiecej
na stronie internetowej Gminy Potegowo - www.potegowo.pl
lub w Urzedzie Gminy Potegowo ul. Kosciuszki 5, 76-230 Potegowo, pok. 30, tel.: 59 845 49 97
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