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28.10.2019

18 pazdziernika uczniowie klas la i Ib w Szkole Podstawowej w Potegowie wzieli udziat w zajeciach
z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Zajecia przeprowadzit ratownik medyczny Tomasz
Kotusiewicz.

W trakcie zajec dzieci nauczyly sie jak prawidtiowo wezwa¢ pomoc, sprawdzi¢ oddech i przytomnos¢
poszkodowanego, jak wyglada pozycja boczna ustalona (pokaz i ¢éwiczenia w parach), jak wykona¢ oddechy
ratownicze i uciskanie klatki piersiowej (pokaz i ¢wiczenia na manekinie).

Wszystkie dzieci byty bardzo zainteresowane tematem i z duzym zaangazowaniem uczestniczyty w zajeciach.
Szczegoblnie podobaty im sie ¢wiczenia praktyczne. Na koniec zaje¢ kazde dziecko otrzymato podrecznik do
nauki udzielania pierwszej pomocy i dyplom.
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