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Trwa realizacja projektu pn. ,e-Mocni: cyfrowe umiejetnosci, realne korzysci” w ramach dziatania 3.1
Dziatania szkoleniowe na rzecz rozwoju kompetencji cyfrowych osi priorytetowej POPC na lata 2014-2020.

Gmina Potegowo, w porozumieniu z Fundacjg Aktywizacja, w maju br. rozpoczeta nabér oséb chetnych do
wziecia udziatu w projekcie. Do chwili obecnej ze szkolen skorzystaty juz 34 osoby.

Uczestnikami projektu moga by¢ osoby, ktére ukohczyty 18 r.z, (m.in. osoby starsze, osoby wykonujgce stata
prace, osoby bezrobotne, rolnicy, przedsiebiorcy, interesanci urzedu gminy, uzytkownicy biblioteki, pacjenci
osrodka zdrowia, rodzice dzieci uczeszczajacych do szkoty/przedszkola).

Celem projektu jest zwiekszenie umiejetnosci korzystania z internetu w tym e-ustug publicznych. Tematyka
szkolen:

a) Praca i rozwodj zawodowy (jak napisa¢ CV i list motywacyjny, co mozna zyska¢ zaktadajgc profil na
portalach LinkedIn czy Goldenline),

b) Edukacja (jak wspdlnie z innymi zaplanowac dziatania czy stworzy¢ prezentacje uzywajac konta Google),

c) Relacje z bliskimi (jak zatozy¢ konto na Facebooku, w jaki sposéb korzystac z dziennika


https://potegowo.pl
https://potegowo.pl/en

elektronicznego, jak dbac¢ o bezpieczenstwo swoje oraz rodziny w sieci),

d) Odpoczynek i hobby (jak znalez¢ ciekawy koncert czy wystawe w swojej okolicy, jak kupowad w sieci
bilety na spektakle, jak legalnie oglada¢ filmy w sieci),

e) Zdrowie (jak zapisac sie przez internet do lekarza, jak sprawdzi¢ miejsce w kolejce do sanatorium, gdzie
szukad rzetelnych informacji o lekach),

f) Finanse (jak przez internet sprawdzi¢ stan konta, zrobi¢ przelew czy zatozy¢ lokate, w jaki sposéb ptacic
karta, jak oszczedzac i kontrolowa¢ domowy budzet),

g) Religia i potrzeby duchowe (jak kontaktowac sie ze swojg parafia za pomoca internetu, jak nawigza¢
kontakt z grupami zainteresowanymi pielgrzymowaniem),

h) Sprawy codzienne (w jak sposéb rozliczy¢ PIT przez internet, jak wystac list lub paczke bez odwiedzania
poczty),

i) Zaangazowanie obywatelskie (gdzie szuka¢ informacji o swojej miejscowosci, w jaki sposéb wigczydé
sie w dziatania organizacji pozarzgdowych.

Szkolenia dedykowane sg wszystkim dorostym mieszkancom gminy Potegowo. Grupy szkoleniowe liczg od 6-10
0s6b. Srednia ilo$¢ godzin na uczestnika to 14 godzin. Udziat w szkoleniu jest bezptatny!

Czekamy na Wasze zgtoszenia w Urzedzie Gminy Potegowo - u Pani Anity Wesotowskiej e-Mocarz w
Gminie Potegowo, pokdj nr 30, tel. 59 8115 072 wew.30, email: projekty@potegowo.pl [1]


mailto:projekty@potegowo.pl
mailto:projekty@potegowo.pl

Szkolenia odbywaja sie w Szkole Podstawowej w Potegowie oraz w Szkole Podstawowej w tupawie.
Termin realizacji projektu - do 30.11.2019r.
Liczba miejsc - 80 uczestnikow.

Serdecznie zapraszamy!
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