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Szlaki turystyczne

Sciezka przyrodniczo-edukacyjna "Dolina Rzeki
tupawy"”

Poczatek Sciezki to obiekt rekreacyjno-wypoczynkowy
w miejscowosci tupawa. Dalej trasa jej wiedzie obok
rzeki tupawy w goére jej biegu. Sktada sie z jedenastu
punktéw tematycznych. Orientacyjny czas pieszego
zwiedzania $ciezki 2,5 godziny. Dtugos¢ Sciezki 6 km.
Sciezka zapoznaje zwiedzajacych z rodzima przyroda,
ukazuje jej walory, osobliwosci i zagrozenia.
Prezentuje rzadziej i czesSciej spotykane gatunki fauny
i flory oraz zbiorowiska roslinne ktére zwigzane sg
przede wszystkim z ekosystemami rzecznymi. Rzeka
tupawa o dtugosci 98 km o bystrym gdérskim nurcie
niespotykanym na Pomorzu, stanowi niezwykle
atrakcyjna trase sptywéw kajakarskich. W
miejscowosci tupawa znajduje sie obiekt

rekreacyjno - wypoczynkowy przewidziany dla
turystéw i kajakarzy, gdzie mozna rozbi¢ namiot,
rozpali¢ ognisko, czy tez schroni¢ sie pod wiatami.

Rzeka tupawa (Fot. J. KiciAski)

Sciezka historyczno rekreacyjna ,, Szlakiem dziedzictwa
kulturowego Gminy Potegowo”

Sciezka ta zlokalizowana jest wzdtuz drogi biegnacej przez las
taczgcej miejscowos¢ Poganice i tupawa. Na linii trasy ustawione
zostaty 4 repliki domkéw neolitycznych wykonanych w technice
drewnianych bali z zastosowaniem gliny jako materiatu
wypetniajgcego. W $rodku trasy mozna podziwia¢ grobowce

@ megalityczne w postaci utozonych najczesciej na planie
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Nordic Walking wymyslony zostat przez grupe finskich lekarzy i wybitnych sportowcoéw. Jest to nowy i prosty sposéb na
zwiekszenie poziomu naszej aktywnosci, ktéry jest marszem z wykorzystaniem specjalnie do tego zaprojektowanych
kijéw. Cato$¢ przypomina narciarstwo biegowe w potaczeniu z chodem sportowym.

Sport nad wyraz tagodny, oszczedza stawy a takze plecy. Nie stawia zbyt wielkich wymagan, nie trzeba uczy¢ sie zadnycl|
skomplikowanych ¢wiczen. A co najwazniejsze - tak naprawde jest prosty do opanowania (obwigzuje zasada, ze prawy Kkij
ma uzyskac kontakt z podtozem w momencie, gdy stawiamy na nim lewg piete i odwrotnie). Sport dla wszystkich.

Sciezka rekreacyjna

Zalety? Dzieki regularnym treningom osiggasz wspaniatg sprawnos$¢ sercowo-naczyniowa, redukujesz nadcisnienie,
poziom cukru i cholesterolu we krwi, a kijki dajg Ci lepsze poczucie bezpieczehstwa podczas marszu i poprawiaja
réwnowage. To takze rewelacyjny sposéb, by ztagodzi¢ lub usungé sztywnos¢ wokét szyi i barkéw u ludzi siedzgcych
godzinami przy komputerze oraz zestresowanych codziennymi problemami.

Sciezka historyczno - rekreacyjna ,Szlakiem dziedzictwa kulturowego Gminy Potegowo” zostata objeta patronatem
honorowym Jarostawa Sellina, wiceministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

W dniu 21.06.2006 roku na trasie Sciezki ustanowiony zostat przez Andrzeja Olecha lat 47 i Bogustawa Trzasko lat 30
rekord swiata w 12 godzinnym marszu Nordic Walking.
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