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Dzieci z zeréwki z wizyta w gabinecie stomatologicznym
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W oddziatach przedszkolnych przy SP w Potegowie systematycznie promowane sa zachowania
prozdrowotne. Dzieci zdobywaja wiedze na temat zdrowego odzywiania, wtasciwej diety,
codziennie myja zeby, nabywaja umiejetnosci z zakresu higieny osobistej.

W ramach ksztattowania dalszych nawykéw prozdrowotnych, 14 marca grupa zeréwkowa odwiedzita gabinet
stomatologiczny w Leborku. Celem wycieczki byto uswiadomienie dzieciom koniecznosci dbania o zeby oraz
dbania o higiene jamy ustnej jak réwniez przestrzegania zdrowej diety. Pani stomatolog Jolanta Szymczakowska
przyjeta matych gosci bardzo serdecznie. Zapoznata dzieci z wyposazeniem gabinetu stomatologicznego,
wyjasnita jak sie leczy zeby, pokazata dziatanie sprzetu medycznego. Nastepnie, pani doktor przeprowadzita
pogadanke na temat prawidtowego mycia zebéw na zestawie tzw. ,duzej szczeki”. Dzieci mogty usigs¢ na
fotelu, na ktérym pani stomatolog leczy zeby.

Dzieci byty bardzo zainteresowane wizytg w gabinecie lekarskim. Mamy nadzieje, ze bedg go systematycznie
odwiedzaty w ramach wizyt kontrolnych oraz pozbeda zwigzanego z tym leku.

Paulina Krolik
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