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Spoétka COPERNICUS Podmiot Leczniczy w Gdansku i Pomorski Kurator Oswiaty zapraszaja
srodowisko oswiatowe wojewddztwa pomorskiego (szkoty i placowki oswiatowe) do wilaczenia sie
w Projekt “Serce od serca”, ktéry ma na celu zapewnienie komfortu pacjentkom z rakiem piersi.
Akcja szycia serc ma charakter charytatywny. Wszystkie ,serca” trafia do pacjentek, ktére sa
odwiedzane przez wolontariuszki Stowarzyszenia Gdanskich Amazonek przed zabiegiem
mastektomii.

Forma dziatania moze by¢ rézna: mozna uszy¢ serca lub mozna zakupi¢ materiaty konieczne do uszycia serc.

Pomyst narodzit sie w 2001 roku w stanie Tennessee. Pomystodawczynig jest Janet Kramer-Mai, pielegniarki
zajmujgcej sie onkologia, u ktdrej zdiagnozowano raka piersi. Trzy z jej ciotek zrobity dla niej poduszke w
ksztaftcie serca, do uzytku po operacji. Poduszka, ktéra wygodnie miesci sie pod pacha, moze tagodzic¢ bdl
naciecia chirurgicznego, chronic¢ przed przypadkowymi uderzeniami, pomagac w fagodzeniu obrzeku i
zmniejszac napiecie barku.

W Polsce pomystodawczynig kontynuowania szycia poduszek w ksztatcie serca jest Anna Stawifiska ze
Stowarzyszenia Polskiego Patchworku, ktéra w chwili obecnej szyje z innymi osobami serduszka dla trzech
warszawskich szpitali.

Co nam jest potrzebne do uszycia serca?

1. Tkaniny bawetniane- najchetniej w kolorowe wesote wzory.
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2. Biata flanela (opcjonalnie)
3. Kulka silikonowa - okoto 200 g na jedna poduszke.

Szkoty/przedszkola i placéwki oswiatowe zainteresowane udziatem w projekcie ,,Serce od serca”
proszone sa o dostarczenie gotowych poduszek lub materiatéw niezbednych do ich wykonania do
siedziby:

* Kuratorium Oswiaty w Gdansku, ul. Waty Jagiellonskie 24, 80-853 Gdansk,

* Delegatury Kuratorium Oswiaty w Koscierzynie, ul. Sikorskiego 1 C, 83-400 Koscierzyna,
* Delegatury kuratorium Oswiaty w Tczewie, ul. Gdanska 17a, 83-110 Tczew,

* Delegatury Kuratorium Oswiaty w Stupsku, ul. Jana Pawta Il 1, 76-200 Stupsk.

W razie pytan prosimy o kontakt z panig Katarzyna Brozek, Rzecznikiem Prasowym COPERNICUS Podmiot
Leczniczy Sp. z 0.0 e-mail: kbrozek@wss.gda.pl [1]

lub Kuratorium Oswiaty w Gdansku e-mail: kuratorium@kuratorium gda.pl [2]

Instrukcja
Jak i z czego szyjemy?

. Szablon wyciag¢ i obydwie czesci skleié. Najlepiej zrobi¢ go z kartonu, jezeli chcemy go czesciej uzywac.

. Gotowy szablon tak wyglada.(obrazek serduszka).

. Szyjemy z tkanin bawetnianych, koniecznie wczesniej upranych.

. Jedna strona poduszki moze by¢ uszyta jako patchwork, ale bez drobnych blokéw. Wtedy wierzch nalezy
przepikowac z jedng warstwa biatej bawetnianej flaneli. Nie dajemy ,,ociepliny”. Druga strona poduszki
musi by¢ wykonana zjednego kawatka tkaniny.

5. 2 kwadratowe kawatki materiatu ztozy¢ razem, prawymi stronami do wewnatrz.

Na nie potozy¢ szablon, obrysowa¢, a nastepnie obszy¢ po linii konturu.
Trzeba pamietad, zeby zostawic¢ otwér z boku do przewrécenia na prawa strone!!!!

6. Wycig¢ ksztalt serca, zostawiajgc 1 cm zapasu na szew.

7. Serce wywréci¢ na prawa strone i wypetni¢ 120-200 g owaty poliestrowej lub silikonowej. Najlepiej

sprawdza sie kulka silikonowa stuzgca do wypychania zabawek.

8. Nastepnie otwdér do wywracania na prawg strone zszy¢ recznie.

9. Nie naszywamy na poduszki zadnych ozddb- guziczkéw, wstgzeczek, sznureczkéw itp. wierzch poduszki

inien byé ki

Instrukcja wraz z szablonem w formacie PDE [3] (do wydruku)
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Przyktadowa instrukcja szycia serca-od-serca:
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