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Bezptatne zajecia "Nordic Walking na recepte”
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Zapraszamy na zajecia "Nordic Walking na recepte" w ramach Akademii Zdrowia Santander Consumer Banku
organizowane przez Polska Federacje Nordic Walking

Pierwszy trening odbedzie sie 14 maja - poczatek zaje¢ w kazdy wtorek o godzinie 18. Start przy Szkole
Podstawowej w Potegowie. Czas trwania treningu ok.1,5 godziny.

Zajecia dla oséb w kazdym wieku, dorostych i dzieci, poprowadzi Instruktor Nordic Walking Roma Szybut
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